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Založbe Mladinska knjiga in Cankarjeve založbe
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Ne zaljubi se v zaročenko  
Virginia Heath

Prevod: Nataša Hrovat

Zbirka: oddih

MKZ

ISBN/EAN: 9789610162896

Število strani: 384
Mere (mm): 148 x 208 X 32

Teža (g): 485
Vezava: trda
Redna cena z DDV: 37,99 EUR

Datum izida: 20.01.2023

Prvi prodajni dan: 20.01.2023

V prvi knjigi nove serije zgodovinskih ljubezenskih romanov čedni grof najame lažno zaročenko, da bi zavedel svojo mater, ki mu na vsak način želi najti nevesto. Kmalu se stvari romantično, pa tudi drugače zapletejo. 

Hugh Standish, grof Farehamski, se niti najmanj ne želi poročiti. Žal je njegova mama odločena, da mu na vsak način najde nevesto. Ker pa je mama na drugi strani velike luže, si Hugh nevesto preprosto izmisli in ji o njej piše v pismih. S tem je zanj stvar opravljena. Šele ko izve, da je mama na poti iz Amerike, mu je jasno, v kakšni godlji je, in na hitro mora najti dekle, ki se bo izdajalo za njegovo zaročenko. Srečo ima, da naleti na Minervo Merriwell, ki skrbi zase in za sestri, odkar jih je oče zapustil. Priložnost, da se za mastno vsoto izdaja za Hughovo zaročenko, je za Minervo predobra, da bi jo izpustila. Toda ko s sestrama prispe na grofovo posestvo, ne gre nič po skrbno pripravljenem načrtu.
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Zbirka: Izven

CZ

ISBN/EAN: 9789612825584

Število strani: 168

Mere (mm): 148 x 208 x 19

Teža (g): 297

Vezava: trda
Redna cena z DDV: 27,99 EUR

Datum izida: 20.01.2023

Prvi prodajni dan: 20.01.2023

Prvenec Tanje Špes sestavljajo kratke zgodbe z elementi znanstvene fantastike, antiutopije, kriminalke in grozljivke, a s temelji trdno v psihološkem realizmu. Kratkoprozna zbirka, ki ne napoveduje le prihodnosti, ampak tudi nov in samosvoj literarni glas.

Avtorico zanimajo ljudje, njihova duševnost in človečnost v svetu skrajnega (samo)nadzora, ki ga usmerjajo kibernetika in algoritmi. Zgodbe sestavljajo skoraj enotno podobo prihodnosti, ki je le nedaleč stran in izhaja iz družbenih silnic, tehnoloških možnosti in psiholoških profilov naše sedanjosti. Liki prehajajo iz zgodbe v zgodbo, iz ospredja v ozadje, iz življenja v smrt, strogo realističen slog pa preigrava različne tone; od absurda in satire do melanholije in tragedije. Ena osrednjih tem je spomin – to, kako določa našo individualno identiteto in kako nas povezuje z drugimi. 
O avtorici

Tanja Špes (1992) je za svoje kratke zgodbe že prejela mednarodno nagrado energheia, dvakrat pa je bila nominirana za najboljšo kratko zgodbo revije Sodobnost.
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Firence, občutljiv primer  
David Leavitt

Prevod: Staša Grahek
Zbirka: S POTI

CZ

ISBN/EAN: 9789612825577
Število strani: 136

Mere (mm): 117x 200 x 10

Teža (g): 120

Vezava: broširana

Redna cena z DDV: 24,99 EUR

Datum izida: 20.01.2023

Prvi prodajni dan: 20.01.2023

Zaradi svoje bogate zgodovinske dediščine so Firence eno najbolj obiskanih mest na svetu in stalen vir navdiha. David Leavitt se po ulicah tega mesta premika med sedanjostjo in preteklostjo ter osvetljuje, zakaj se je v njem naselilo toliko umetnikov in zakaj se je za zidovi zgodilo toliko škandalov. 

Avtor v knjigi opiše tudi manj znane epizode, povezane z znamenitim Michelangelovim Davidom, pa tudi z gradnjo začasnih mostov med drugo svetovno vojno. Današnje Firence zaznamujejo dolge vrste pred galerijami in turisti, ki jedo hitro hrano na ulici, a vendarle še zmeraj vznemirjajo slikarje, kiparje, filmarje in pisatelje, pa tudi slehernika, ki stopi na mestne ulice.

O pisatelju

Ameriški pisatelj David Leavitt (1961) je v slovenščino preveden le z zbirko zgodb Družinski ples (2006). Objavil je še tri druge prozne zbirke, devet romanov in knjigo o začetniku računalništva Alanu Turingu.
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Otrok in čuječnost: čas za igro 
Prevod: Jelena Isak Kres

Ilustracije: Sarah Ward

Zbirka: Izven

MKZ
ISBN/EAN: 9789610165606

Število strani: 12

Mere (mm): 195 x 195 x 18

Teža (g): 335

Vezava: kartonka

Redna cena z DDV: 11,99 EUR

Datum izida: 20. 01. 2023

Prvi prodajni dan: 20.01.2023

S to zabavno knjigo v rimah bo otroška igra ne le zabavna, ampak tudi prežeta s čuječnostjo.

Čas za igro je lahko vaša priložnost, da se s svojimi otroki povežete in jim omogočite, da sami vodijo potek svoje igre ter vam pri tem razkrijejo, kaj jih osrečuje in pomirja.
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Otrok in čuječnost: čas za spanje  
Prevod: Jelena Isak Kres
Ilustracije: Sarah Ward

Zbirka: Izven

MKZ
ISBN/EAN: 9789610165613

Število strani: 12

Mere (mm): 195 x 195 x 18

Teža (g): 335

Vezava: kartonka

Redna cena z DDV: 11,99 EUR

Datum izida: 20.01.2023

Prvi prodajni dan: 20.01.2023

S to knjigo se bodo otroci odpravili spat umirjeni in sproščeni. 

Večerna rutina je tako lepa priložnost, da se pred spanjem s svojimi otroki povežete in z njimi delite trenutke čuječnosti. Ta prikupna knjiga bo prinesla miren in čuječ zaključek dneva ter pomagala vsem otrokom, da se potopijo v svet sladkih sanj.
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Kaj je to? Barve  
Fotografije: Shutterstock
Zbirka: Izven

MKZ
ISBN/EAN: 9789610165644

Število strani: 12

Mere (mm): 215 x 215 x 11

Teža (g): 240

Vezava: kartonka
Redna cena z DDV: 11,99 EUR

Datum izida: 20.01.2023

Prvi prodajni dan: 20.01.2023

S to barvito knjigo bo otrok spoznaval in prepoznaval barve.
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Kaj je to? Števila 

Fotografije: Shutterstock
Zbirka: Izven

MKZ
ISBN/EAN: 9789610165651

Število strani: 12

Mere (mm): 215 x 215 x 11

Teža (g): 240 

Vezava: kartonka
Redna cena z DDV: 11,99 EUR

Datum izida: 20.01.2023

Prvi prodajni dan: 20.01.2023

S to barvito knjigo bo otrok spoznaval in prepoznaval števila od 1 do 10.
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Kaj je to? Živali  
Fotografije: Shutterstock
Zbirka: Izven

MKZ
ISBN/EAN: 9789610165668

Število strani: 12

Mere (mm): 215 x 215 x 11

Teža (g): 240

Vezava: kartonka

Redna cena z DDV: 11,99 EUR

Datum izida: 20.01.2023

Prvi prodajni dan: 20.01.2023

Tiger, zebra, slon, ježek, krokodil, žirafa, pisane ribice … S to barvito knjigo bo otrok spoznaval živalski svet.
Ponatis
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Toksični ljudje 

Bernardo Stamateas

Prevod: Andreja Romić

Zbirka: Ogledalo

MKZ
ISBN/EAN: 9789610163633

Število strani: 248

Mere (mm): 148 x 205 x 18

Teža (g): 250

Vezava: broširana 

Redna cena z DDV: 27,99 EUR
Datum izida: 20.01.2023
Ste se že srečali s človekom, ki je na zunaj ves sladek, za hrbtom pa vam brusi nož? S človekom, ki vidi samo sebe? S človekom, ki vam nenehno daje vedeti, da niste dovolj dobri? S človekom, ki vsem greni življenje? Seveda ste se. In kaj jim skupno? Vsi ti so toksični ljudje. 

Bernardo Stamateas, ugleden argentinski psiholog, je v svoji uspešnici Toksični ljudje, prevedeni v več kot 10 jezikov, proučil in popisal te škodljivce ter ponudil preverjene strategije za odkrivanje in nevtralizacijo teh psiholoških strupenjač (tudi takrat, kadar se skrivajo v nas samih.) 

Knjiga je bila v njegovi domovini prodana v 200.000 izvodih.  

Od manipulatorja in psihopata do nasilneža in igralca

V knjigi najdete pronicljive opise kar 17 težavnih kategorij ljudi, ki vas uničujejo – naj bodo šefi, prijatelji ali družinski člani. Med njimi so manipulator, omalovaževalec, obtoževalec, povprečnež, nevrotik, opravljivec, samoljubnež, psihopat, slab šef, nasilnež, zavistnež, nergač in igralec, ki vsi poudarjajo naše šibkosti, nas trpinčijo in delajo nezadovoljne. 

Kako se upreti toksičnim ljudem?

Zaradi bolečin, ki nam jih povzročajo toksični ljudje, se sprašujemo, kaj naj storimo. Kako naj postavimo meje, ne da bi pri tem sami utrpeli škodo? Kako naj »toksičnim ljudem« preprečimo, da nam pridejo blizu? 

Knjiga Toksični ljudje je namenjena ravno iskanju odgovorov na takšna vprašanja. Kaže vam smer, kako lahko na novo opredelite svoje življenje in prevzamete nadzor nad svojimi čustvi. Kako se povežete z dobrimi ljudmi, ki drug drugemu znajo in želijo pomagati in ne dovolite, da se kdo drug odloča namesto vas.
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Čuječnost  

Robert Križaj

Zbirka: Most
MKZ

ISBN/EAN: 9789610151166

Število strani: 268

Mere (mm): 172 x 240 x 19 

Teža (g): 571

Vezava: broširana

Redna cena z DDV: 29,99 EUR

Datum izida: 20.01.2023


Stres v življenju je neizogiben in zdi se, da ga je čedalje več. Če ga ne zmoremo obvladovati, prej ali slej zbolimo. Program za zmanjševanje stresa, zasnovan na čuječnosti (MBSR), je izvoren in najtemeljiteje raziskan program za urjenje čuječnosti na svetu. 

Nagli način življenja, množica obveznosti in nenehna priklopljenost na medije slabo podpirajo stik s samim seboj. Naša pozornost je razpršena, nenehno smo v stresu in ne poskrbimo zase, ko bi morali – ne prisluhnemo svojim lastnim potrebam. Posledice so kmalu vidne na telesu, umu in duši, saj čezmerni stres povzroča številne bolezni sodobnega časa, tudi izgorelost.

Čuječnostni program obvladovanja stresa

Čuječnost je način posvečanja pozornosti sedanjemu trenutku brez kakršnih koli sodb. Avtor tega priročnika nam skozi lastno izkušnjo učenca in učitelja pojasni osnove te tehnike, njeno zdravilno moč v obdobju stresa, bolečine in bolezni, in nas vodi skozi osemtedenski vadbeni program, ki krepi duševno in telesno zdravje. Čuječi smo bolj povezani s svojim telesom in umom. Bolje se lahko soočamo z življenjem in ga bolj polno živimo. Stranski učinki so običajno boljši spanec, manj stresa, boljša samopodoba in več energije ter navdušenja.

O avtorju

Robert Križaj je priznan učitelj čuječnostnega programa za obvladovanje stresa; izobraževal se je tudi pri njegovem utemeljitelju dr. Jonu Kabat-Zinnu.

Iz knjige

Čuječnost – zavestno ustavljanje, upočasnitev in posvečanje pozornosti temu, kaj in kako se dogaja, tukaj in zdaj – nam vrača nazaj naše življenje in občutke celovitosti. Ponuja nam drugačen način bivanja in rešitev za hitrost, površnost in mimobežnost življenja. Ponuja nam možnost neposrednga in pristnega, stik s seboj, drugimi in naravo, s tistim, kar je res pomembno in je naša osnovna notranja potreba – potreba po stiku, saj smo primarno odnosna bitja. V hektičnosti in tekmovalnosti družbe ponuja stabilnost in mir. Osmišlja in vrača dobro počutje v tej dobi strahu, tesnobnosti in razpršene pozornosti ter tako lajša trpljenje. Znova vrisuje sočutje in modrost na zemljevid ponorelega sveta.
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Izgorelost  

Tina Bončina

Predgovor: Katja Krasko Štebljaj

Zbirka: Most
MKZ

ISBN/EAN: 9789610154723

Število strani: 256

Mere (mm): 170 x 241 x 19

Teža (g): 554

Vezava: broširana

Redna cena z DDV: 29,99 EUR

Datum izida: 20.01.2023

V odličnem priročniku izkušena zdravnica in psihoterapevtka Tina Bončina svetuje in odgovarja na vprašanja, povezana z izgorelostjo, ki postaja tudi pri nas vse bolj pereč problem. Stanje izgorelosti je namreč opozorilni klic telesa, ki nam sporoča, da se moramo ustaviti in spremeniti način življenja. 
Od nas je odvisno, ali bomo telesu prisluhnili, mu pomagali in prepoznali novo življenjsko priložnost. S pomočjo razlag in nasvetov v priročniku Izgorelost, bo šlo lažje.

Kdaj in kako nas telo opozarja? 

Moram. Mudi se. Ni dovolj dobro. Ne smem počivati. A kako dolgo še? Glavoboli, bolečine v hrbtenici, avtoimunske bolezni, nenehne okužbe, težave s prebavili, nespečnost, nezbranost, beg v odvisnosti, panični napadi … Vse to so opozorilne lučke, s katerimi nam telo sporoča, da se ženemo čez svoje meje in da svojih meja ne znamo ubraniti. 

Obolenje, ki se sprva pojavi nekje v telesu, je lahko zgolj simptom večje težave – kroničnega stresa, ki vodi v izgorelost. Ko zbolimo, telo pritisne na zavoro in nas ustavi. Od nas pa je odvisno, ali mu bomo prisluhnili in prepoznali novo življenjsko priložnost.

O avtorici

Tina Bončina, doktorica medicine in psihoterapevtka, pojasnjuje, kaj je izgorelost, vseprisotna bolezen sodobnega časa. Kako nastaja? In zakaj? Kako (dolgo) jo zdravimo? Na kakšne ovire bomo naleteli? Kaj naj spremenimo? Kako izgorelost pravočasno preprečimo? Kot strokovna, skrbna in zanesljiva sogovornica nam tudi zastavlja prava vprašanja, da lahko razumemo, kaj se nam dogaja, in opremljeni z novim znanjem zaživimo drugače in bolje.
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Knjiga, za katero si želite, da bi jo prebrali vaši starši  
(in za katero bodo vaši otroci veseli, da ste jo) 

Philippa Perry

Prevod: Barbara Jarc

Zbirka: Za starše in vzgojitelje

MKZ
ISBN/EAN: 9789610159346

Število strani: 272

Mere (mm): 174 x 241 x 20

Teža (g): 570

Vezava: broširano

Redna cena z DDV: 29,99 EUR

Datum izida: 20 .1. 2023
Bistvo starševstva je odnos, ki ga imamo s svojim otrokom. Odnos podpira, neguje in omogoča njegovo rast – ali pa jo ovira. Vsi si želimo, da bi bili dobri starši, naši otroci pa srečni in za​dovoljni. Toda kako to doseči?
V knjigi nam avtorica namesto »popolnega« načrta razgrinja širši pogled na starševstvo.

Posveča se temu, kaj je resnično pomembno za dobro medosebno povezanost, kaj jo lahko iz​boljša, kakšnemu vedenju se je bolje izogniti in kaj lahko na​redimo, da bomo otroku pomagali biti oseba, kakršna je lahko.

Ta navdihujoča knjiga nam bo pomagala spoznati, kako smo bili sami vzgojeni in kako to vpliva na naš način vzgoje, priznati napake in se naučiti, kako jih popraviti, prekiniti negativne vzorce in navade, sprejeti svoje in otrokove občutke in prepoznati, kaj sporočajo različna vedenja. 
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Kako se počutiš? 

Maddox Philpot, Natalie

Munday in Kylie Hamley

Ilustracije: Julia Seal 
Prevod: Andreja Peček

Zbirka: Izven

MKZ
ISBN/EAN: 9789610160304

Število strani: 10

Mere (mm): 210 x 210 x 14

Teža (g): 419

Vezava: kartonka

Redna cena z DDV: 14,99 EUR

Datum izida: 20.01.2023

Ta kartonka bo otroke naučila, kaj so čustva in kako se počutimo ob različnih priložnostih. Otrok izvleče kartonček in pod njim odkrije štiri obrazke. Vsak obrazek izraža neko čustvo. Nato spremlja živalske prijateljčke skozi njihove doživljaje in jim izbere prave obrazke.
[image: image15.jpg]TINABOKEINA

IZGORELOST

Sope e e, _
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Naročanje 01 241 33 00, www.emka.si
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