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NAJVEČJA SKRIVNOST

Ronda Byrne

Prevod: Neža Kralj

Zbirka: Izven

MKZ
ISBN/EAN: 9789610163497

Število strani: 264

Mere (mm): 160 x 208 x 23

Teža (g): 719

Vezava: trda

Redna cena z DDV: 32,99 EUR

Datum izida: 05. 01. 2022

Priljubljena avtorica Rhonda Byrne je z izdajo uspešnice Skrivnost leta 2006 sprožila svetovni pojav. To delo je mnogim bralcem spremenilo življenje in jim pomagalo odkriti neizkoriščene moči, ki se skrivajo v njih. Toda Rhondino potovanje se s tem še ni končalo, saj jo je nekaj v notranjosti nagovarjalo, naj še naprej išče modrost. 

Za to iskanje je potrebovala štirinajst let, dokler ni odkrila univerzalne resnice, ki jo predstavlja na teh straneh. Največja skrivnost je kvantni skok, ki bo bralce iz snovnega sveta ponesel v duhovno kraljestvo, kjer obstajajo vse možnosti. V knjigi boste našli nauke, ki jih lahko takoj uporabite v svojem vsakdanjem življenju, in globoka razodetja, ki bodo raztopila vaše strahove, negotovost, tesnobo in bolečino. Prodorna mojstrovina, prežeta z modrimi besedami duhovnih učiteljev z vseh koncev sveta, bralcem ponuja neposredno pot, da se rešijo trpljenja in zaživijo v globoki radosti.
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Bernardo Stamateas

Prevod: Andreja Romić

Zbirka: Ogledalo

MKZ
ISBN/EAN: 9789610163633

Število strani: 248

Mere (mm): 144 x 205 x 15

Teža (g): 248

Vezava: mehka

Redna cena z DDV: 24,99 EUR

Datum izida: 06. 01 .2022

Ste se že srečali s človekom, ki je na zunaj ves sladek, za hrbtom pa vam brusi nož? Ste se srečali s človekom, ki je (verbalno) nasilen? S človekom, ki vam med vrsticami ali odkrito daje vedeti, da niste dovolj dobri? S človekom, ki ste mu pomagali, pa vam je v krizi obrnil hrbet? 
Seveda ste se. Ljudem, ki skušajo svoje lastne težave reševati na plečih drugih in jemljejo voljo do življenja, se ni mogoče izogniti. Lahko pa se jih naučimo prepoznati, postaviti zdrave meje ter nevtralizirati njihov strup.

Bernardo Stamateas, ugleden argentinski psiholog, je ustvaril popis takih škodljivcev ter ponudil preverjene strategije za odkrivanje in nevtralizacijo psiholoških strupenjač. (Pozor: tudi takrat, kadar se skrivajo v nas samih.) V uspešnici Toksični ljudje, ki je v njegovi domovini prodana v 200.000 izvodih in prevedena v več kot deset jezikov, nas uči, kako lahko  poskrbimo sami zase, za svojo samopodobo in za življenje, v katerem lahko uresničujemo cilje in sanje – uspeti in živeti svobodno, povezani z dobrimi ljudmi, ki drug drugemu znajo in želijo pomagati. 
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ODREŠITEV
Revolucionarno, znanstveno dokazano zdravljenje kronične bolečine
Alan Gordon, Alon Ziv

Prevod: Andreja Romić

Zbirka: Izven

MKZ
ISBN/EAN: 9789610163527

Število strani: 216

Mere (mm): 144 x 205 x 13

Teža (g): 248

Vezava: integralna

Redna cena z DDV: 24,99 EUR

Datum izida: 07.01.2021

Kronična bolečina – od bolečine v hrbtu in sklepih do migren, če naštejemo le najpogostejše – je eden največjih človekovih mučiteljev. Po različnih ocenah naj bi prizadela polovico ljudi. Preizkušamo lahko vse mogoče pristope, od fizioterapije do operacij, a uspeh še zdaleč ni zagotovljen. Kaj torej? 

Sodobna nevroznanost kaže, da taka bolečina ne izhaja več iz prizadetega telesnega dela, ampak iz možganov: po poškodbi ali bolezni se signal za bolečino tam »zatakne« in vztraja. Boli pa nas povsem enako ali še huje, kot če bi se sveže poškodovali.

Psihoterapevt Alan Gordon je razvil terapijo za predelavo bolečin, ki se kronične bolečine loteva celostno ter »reprogramira « možganske povezave. S to metodo je v 25 letih dosegel izjemne rezultate. V tem priročniku nam da odlične napotke, kako bolečino predelati in pozdraviti, ter vse ponazori s številnimi primeri iz lastne izkušnje in psihoterapevtske prakse.Predvsem pa nam vlije pogum, da po mesecih ali letih trpljenja vzamemo zdravje v svoje roke in se bolečin trajno znebimo.
[image: image4.jpg]


ČUJEČNOST ZA STARŠE

Amber Hatch

Prevod: Andreja Piškur Vodopivec

Zbirka: Izven

MKZ
ISBN/EAN: 9789610155218

Število strani: 272

Mere (mm): 148x 208 x 22

Teža (g): 497

Vezava: trda

Redna cena z DDV: 27,99 EUR

Datum izida: 6.1.2022

Čuječnost, vse bolj priljubljeno metodo za ob​vladovanje stresa, lahko koristno uporabite tudi pri vzgoji. V tej knjigi s številnimi vajami za krepitev čuječnosti boste izvedeli, kako nam lahko pomaga vse od poroda in v prvih le​tih starševstva. 

Med drugim se boste naučili, kako v kriznih situacijah ohra​nite mirno kri, kako se bolje povežete z otro​kom, ustrezneje odzivate na njegov jok, kako se z otrokom igrate, kako mu pomagate razvijati pozitivno naravnanost, se ukvarjate s te​žavnim vedenjem in še in še. Aktualna, praktič​na in nadvse uporabna knjiga je polna nasvetov in zamisli, s katerimi boste poskrbeli za mirnejši, bolj zadovoljen in sproščen družinski vsakdanjik.
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EVANGELIJ PO JEGULJAH

Patrick Svensson

Prevod: Petra Piber

Zbirka: Izven

MKZ
ISBN/EAN: 9789610163862

Število strani: 256

Mere (mm): 148 x 208 x 21

Teža (g): 490

Vezava: trda

Redna cena z DDV: 24,99 EUR

Datum izida: 07. 01. 2022

Kako dobro je mogoče spoznati jeguljo? Ali človeka? Od kod izvirajo in kam potujejo ter kaj jih vodi na dolgi poti domov? Na čudovito potovanje najskrivnostnejše ribe na svetu vas bo popeljala skandinavska uspešnica, ki je leta 2019 osvojila svet.

V svojem prvencu švedski novinar in avtor Patrik Svensson spretno prepleta osupljivo zgodovino raziskovanja te skrivnostne živali, ki so jo zaman skušali razumeti vsi od Aristotela do Sigmunda Freuda, in svoje spomine na očeta, s katerim so ga jegulje močno povezovale.
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OTRESI SE STRESA

Jasmin Kirkbride

Prevod: Darja Divjak Jurca

Zbirka: Izven

MKZ
ISBN/EAN: 9789610160977

Število strani: 160

Mere (mm): 122x 160 x 22

Teža (g): 290

Vezava: trda

Redna cena z DDV: 14,99 EUR

Datum izida: 03.01.2022

Ko vam drugi govorijo, da se sprostite in nehajte skrbeti – bi jim najraje rekli, naj že utihnejo?Kajti če bi bilo tako preprosto, bi to že zdavnaj naredili, ni tako?

Dobra novica je, da se s stresom res lahko spopadete. Ta knjiga je polna namigov, nasvetov in citatov, ki vas bodo navdali z močjo, da se spoprimete s skrbmi in zoprnimi ‘kaj pa, če’ ter VSAK DAN ZAŽIVITE ZA SPOZNANJE BOLJE.
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KAKO VZLJUBIMO SEBE - ŽEPNICA

12 ključnih korakov osebnega razvoja

Bruno Šimleša

Prevod: Neža Kralj

Zbirka: Žepnice

MKZ
ISBN/EAN: 9789610162537

Število strani: 392

Mere (mm): 125 x 188 x 26

Teža (g):294

Vezava: mehka

Redna cena z DDV: 15,99 EUR

Datum izida: 06. 01. 2022

Priljubljeni avtor nam v 12 poglavjih prikaže ključne korake osebnega razvoja. Zakaj je tako težko ljubiti? Kaj je hvaležnost? Kaj so naše prioritete? Kako spremenimo svoje prepričanje in odnos do sebe? Kako pozitivno mislimo, ne da bi olepševali ali se pretvarjali, da je vse v redu? 

Odgovori na ta in številna druga življenjska vprašanja so nastali kot del uspešne delavnice, ki jo je avtor zapisal in uredil v knjigo. V njej nam ponuja praktična orodja za temeljito spoznavanje sebe in duhovnih resnic. Izjemno, doživeto in komunikativno branje!

Bruno Šimleša (1979) je hrvaški pisec knjig s področij popularne psihologije in duhovnosti, izjemno priljubljen tudi pri nas. Poleg posvečanja pisanju prireja enodnevne delavnice osebnega razvoja, je reden gost ali sodelavec številnih medijev doma in na tujem in kolumnist. Združenje Vse zanjo mu je leta 2016 podelilo nagrado VAM za pomoč onkološkim bolnikom in ozaveščanje javnosti o težavah bolnikov z rakom. Bruno Šimleša je poročen in ponosen očka.
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OPRANI MOŽGANI - ŽEPNICA
Robert H. Lustig

Prevedel: Aleš Učakar  

Zbirka: Žepnice
MKZ
ISBN/EAN: 9789610163671
Število strani: 384

Mere (mm): 125 x 188 x 25

Teža (g): 291

Vezava: mehka

Redna cena z DDV: 14,99 EUR

Datum izida: 06. 01.2022

Kako je mogoče, da smo ljudje v 21. stoletju bolj nesrečni, osamljeni, bolni in z različnimi snovmi bolj zasvojeni kot kadarkoli prej? Morda zato, ker skušamo zadovoljstvo kupiti – pri tem pa tragično zamenjujemo pojma sreča in ugodje? 

Korporacije prodajajo užitek v prikritih oblikah ter si manejo roke ob dobičku, potrošniki pa se sploh ne zavedamo, da se vse skupaj začne in konča v možganih. Tam so dejavni živčni prenašalci kot serotonin (sreča) in dopamin (vznemirjenje) ter hormoni kot kortizol (stres), ki krojijo naše počutje, zdravje in samopodobo ne glede na to, kateri zunanji dejavniki jih sprožajo. Bomo životarili z opranimi možgani in se v pehanju za srečo tolažili z odmerki sladkorja, najbolj škodljivega belega prahu na svetu, ali poskrbeli za svoje telo z ustrezno prehrano, redno dejavnostjo in primernim načinom življenja?

Dr. Robert H. Lustig (roj. 1957) je priznan ameriški pediater endokrinolog in profesor na Univerzi v Kaliforniji v San Franciscu, specialist za nevroendokrinologijo in otroško debelost. Je tudi direktor tamkajšnjega programa WATCH (Weight Assessment for Teen and Child Health) ter predsednik in soustanovitelj neprofitnega Inštituta za odgovorno prehrano.
življenje in način 
Ponatisb8
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SKRIVNOST

Rhonda Byrne

Prevod: Jasna Kamin

Zbirka: Izven

MKZ
ISBN/EAN: 9789610116585

Število strani: 202

Mere (mm): 140 x 184 x 18
Teža (g): 475
Vezava: trda 
Redna cena z DDV: 29,99 EUR

Datum izida: 05.01.2022

Skrivnost se je prenašala skozi stoletja, po njej so hrepeneli, jo skrivali, izgubljali, kradli in zanjo plačevali velike vsote denarja. Razumeli so jo nekateri najpomembnejši ljudje v zgodovini. 

Med njimi so bili Platon, Galilei, Newton, Shakespeare, Beethoven in Einstein, pa tudi drugi izumitelji, teologi, znanstveniki in veliki misleci. Zdaj je Skrivnost razkrita svetu.
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KVIZ DINOZAVRI, DIDAKTIČNI KOMPLET S KNJIŽICO IN KARTICAMI

Jean Michel Jakobowicz

Prevod: Katarina Klajn

Ilustratorji: Esao Design; Alain Boyer

MKZ

ISBN/EAN: 9789610138914
Število strani:  128

Mere (mm): 148 x 86 x 80

Teža (g): 485

Redna cena z DDV: 17,99 EUR

Datum izida: 3. 1. 2022
OŠ, 1. -5. Razred
Kviz za zabavo s prijatelji ali v družinskem okolju na temo, ki jo otroci obožujejo: dinozavri!

Svoje znanje lahko preizkusite s kvizom, ki vsebuje vprašanja od najbolj nenavadnih dinozavrov prek največjih, najbolj strašnih … pa vse do najhitrejših dinozavrov. 

Kviz vsebuje: 

· 100 kartic z vprašanji

· Knjižico s pravilnimi odgovori in pojasnili

Vse skupaj je shranjeno v praktični škatli. 

Odlična didaktična igra, ki vas lahko spremlja tudi na poti. Primerna za otroke od 7. leta starosti dalje. 

Revije
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CICIDO, januar 2022
Odgovorna urednica: Maja Žugič
MKZ
ISBN/EAN: 9771408678047 

Število strani: 64

Mere (mm): 200 x 275 

Teža (g):

Vezava: 

Redna cena z DDV: 4,74 € za naročnike v vrtcu/v šoli, 5,05 € za individualne naročnike, 
5,95 € v prosti prodaji 

Datum izida: 05. 01. 2022
Z januarske naslovnice in druge strani bralce pozdravljata Emanuela in Blaž. Ilustrirala ju je Maša Kozjek. V vrtcu Pri veseli kravi Jelke Godec Schmidt se igrajo prav posebno igro. Igrata se tudi junaka Sebastijana Preglja in Igorja Šinkovca Medo in Pujsi. Pesem v slikah Vse hiše imajo čepice je napisal Žiga Kosec, ilustrirala Maja Kastelic, pesem o boru pa Jelena Isak Kres. Bojana Dimitrovski je ilustrirala Jelenino pesem in slikopis Trije bori Slavice Remškar. Avtorica zimske zgodbe Sobna zima je Tinka Bačič (ilustrirala je Ana Košir), zimsko pesem je napisala Milena Batič, uganko pa Žiga Kosec. Obe besedili je upodobila Ana Maraž. Rusko ljudsko pravljico Sneguročka je ilustrirala Jelka Godec Schmidt, ljudsko nagajivko Črni maček pa Zvonko Čoh. Čohova je tudi ilustracija ob ugankah Andreja Rozmana Roze in Žige Kosca. Grduha na novem pohodu Mateje Gomboc je ilustriral Marjan Manček, strip o napakah pa je delo Ivana Mitrevskega. Tudi v Cicidoju smo se – s pesmico Kdo živi v tej hišici, ki jo je ilustrirala Ančka Gošnik Godec – spomnili na 100. obletnico rojstva pesnika in urednika Cicibana Jožeta Šmita.

V rubriki Zakaj? Zato. se Maja Kastelic posveča snežinkam, Kuku, Mimi in Titi pa očalom. Rubriko Spoznavamo poklice ustvarjata Nataša Bucik in Ana Zavadlav. Polžek Oli Martine Peštaj in Ane Košir spozna Ota, ki si želi živali, v rubriki Sledi v naravi pa spoznavamo sledi, ki so jih v snegu pustili sprehajalci ob bajerju. Na vrtiljaku mesecev se z Nano Kisel in Miho Ha sankamo, že na naslednjih straneh pa z Evo Jeraj v likovni delavnici ustvarjamo s cikcak trakovi, na koncu pa se s Katarino Bizjak Slanič, Julijo in Maticem preizkusimo v dvojnem izzivu. V Cici Veseli šoli pišemo in se pogovarjamo o prometu, v sredici pa rešujemo zabavne naloge.
CICIBAN, januar 2022[image: image12.jpg]OTRESI SE
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Odgovorna urednica: Maja Žugič
MKZ
ISBN/EAN: 9770350887002

Število strani: 64 + plakat

Mere (mm): 200 x 275 

Teža (g):

Vezava: 

Subvencija JAK: DA      NE

Redna cena z DDV: 4,74 € za naročnike v vrtcu/v šoli, 5,05 € za individualne naročnike, 
5,95 € v prosti prodaji

Datum izida: 3. 1. 2022
Prva letošnja naslovnica je delo Tanje Komadina, ki je ilustrirala tudi abecednice Slavice Remškar na drugi strani. Cicibanda Tomaža Tomšiča in Jelke Godec Schmidt se je znašla v tovarni, prikupni Bine Butara Ambroža Kvartiča in Petra Škerla pa v kinodvorani. V slikopisu Žige Kosca in Tanje Komadina kukamo v gozd k babici Zimi, v zabavni zgodbi Gaje Kos pa k bobrovim. Zmerljivke in Zamerljivke je hudomušno ilustriral Marjan Manček. Pesem Neže Maurer Kdo poje je uglasbil Vitja Avsec, ilustrirala pa Anka Kočevar, ki je upodobila tudi pesem Saše Vegri Prijatelj. V italijanski ljudski Kako sta medved in lisica kradla kokoši, ki jo prevedla in priredila Anja Štefan, ilustriral pa Zvonko Čoh, zavijemo v kurnik, v črtici Barbare Hanuš Tisoč miši v hiši pa med miške. Miške je ilustrirala Marta Bartolj. Od zgodb k ugankam. Tokrat smo – v čast 100. obletnici rojstva pesnika in nekdanjega urednika Cicibana Jožeta Šmita – ponatisnili nekaj njegovih. Ilustrirala jih je Zdenka Golob Borčič.

Strip Luka iz bloka Maše Ogrizek in Mihe Ha je zabaven, pa čeprav je Luka prehlajen in je ostal doma. Zabavni so tudi stripi Vladana Nikolića o mačku Igorju in ljudske šale, ki jih je priredil in ilustriral Ivan Mitrevski.

V Pižamovi bradni znački Boštjan Gorenc Pižama piše o knjigi Nataše Konc Lorenzutti Tronci, pediater Denis Baš pa o srcu in srčno-žilnem sistemu. Zarja in Tina Korošec odgovarjata Amadeji, Katarina Bizjak Slanič nas vabi k razmigavanju, Eva Jeraj pa k slikanju sovic. Cici Vesela šola je posvečena prometni varnosti.

V sredici je – tako kot običajno – zabavna priloga za samostojno reševanje Zmorem. Znam. Sama! Sam! 
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PIL 5

Odgovorna urednica: Jana Zirkelbach

MKZ

EAN: 9770353762009

ISSN: 0353-7625

Število strani: 92

Mere (mm): 190 x 260 

Redna cena z DDV: 4,80 EUR za naročnike v šoli; 5,10 EUR za individualne naročnike; 
 6 EUR v prosti prodaji 

Datum izida: 7. 1. 2022

V januarskem Pilu pišemo o izbiri srednje šole. Temu je namenjen tudi test. V Odraščanju glavna junakinja sočustvuje s prijateljico, ki se ji ločujejo straši. Na glasbenih straneh je pesem meseca Good 4 u Olivie Rodrigo, pevka meseca pa je Taylor Swift. Testirate lahko, koliko skupnega imate z Ariano Grande. V intervjujih si lahko preberete o Samanthi Mayi,  Piper Rockelle in Scarlet Johansson. Spremljali smo uspehe zimskih športnikov, formulo ena in nogomet in si ogledali, kdo so letošnji športniki leta. V Ekranu pišemo o Exatlonu, v Kinu pa o filmih Francoska depeša, Moribus in Veliki rdeči pes Clifford. In živali? Predstavljamo planinsko kavko. Skrivnosti zgodovine se tokrat ukvarjajo s teorijami zarote. Z Modo skrbimo, da nas ne zebe, v stripu pa se spustimo v čas, ko se spoznata Šnofi in Pepca. Zgodba  se tokrat odvija v šoli, kjer v Primožev razred pretihotapijo Švrka. Seveda ne manjka nasvetov tete Justi, zdravnice in veterinarke, pa za razvedrilo in križanko je tudi poskrbljeno. Kuharski kotiček nas pelje na Japonsko, ustvarjamo pa sušije. 
Vesela šola:  Antarktika
Na nalepkah: Šnofi, tiger, kolibri, Clipher, Taylor Swift, Tajda Korče, Emma Watson, Piper Rockelle, Franko Bajc, Marjanca Polutnik

Na posterjih: ekipa Exatlona, Taylor Swift, Billie Eilish, Jocker Out, snežni leopard, Anamarija Lampič

Obiščite www.pil.si!
Naslednja številka izide 4. 2. 2022
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Tedenske novosti  07. 01. 2022 (www.mladinska.com/o-skupini/za-medije/knjizne-novosti)

Naročanje 01 241 33 00, www.emka.si
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