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JIN JOGA

Joga za zdrave sklepe in notranji mir

Kassandra Reinhardt

Prevod: Maja Šukarov

MKZ
ISBN/EAN: 9789610163725

Mere (mm): 195 x 232 x 13

Teža (g): 531

Vezava: broširana

Redna cena z DDV: 24,99 EUR

Datum izida: 08.04.2022

Naše življenje je prežeto z naglico, nemirom in stresom. A če hočemo napolniti baterije in ohraniti zdravje, se moramo tudi v budnem stanju kdaj ustaviti in obmirovati. Jin joga je počasna, meditativna oblika joge, kot nalašč za te namene.

V tej jogi dalj časa ohranjamo določen položaj, večinoma sede ali leže. S tem raztezamo hrbtenico, večamo gibljivost sklepov in poskrbimo za prožnost vezivnega

tkiva. Hkrati pa seveda umirimo um in telo.

Kassandra Reinhardt je ena najbolj priljubljenih učiteljic joge na družbenem omrežju YouTube. Na kanalu Yoga with Kassandra milijonom ljudi po vsem svetu razkriva koristi redne vadbe joge in meditacije. V tej knjigi predstavlja 50 jogijskih položajev in 20 vadbenih

zaporedij, ki imajo čisto določen cilj, od odpravljanja bolečin v posameznih delih telesa do izboljšanja drže, prebave in spanca.

Jin joga je preprosta, vendar preprosta ne pomeni nujno lahka. A obdaruje nas z mirom in spoznanjem – sebe in sveta, ki nas obdaja.
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Slovenski državnik kraljeve Jugoslavije

Dr. Andrej Rahten

CZ

ISBN/EAN: 9789612825355

Število strani: 608

Mere (mm): 168 x 248 x 35

Teža (g): 1156

Vezava: trda

Redna cena z DDV: 44,99 EUR 

Datum izida: 04.04.2022

 »Vaše veličanstvo, prepozno je!« S temi znamenitimi besedami je Anton Korošec zavrnil povabilo habsburškega cesarja Karla I., da bi Slovenci ostali v federalizirani monarhiji in postal ustanovni oče Jugoslavije. Knjiga prof. dr. Andreja Rahtena opisuje bogato življenje teologa in politika, ki je s svojim dolgoletnim delovanjem obvladoval slovenski politični prostor v času kraljeve Jugoslavije.

Zanimivo življenje in značaj političnega zvezdnika

Knjiga prof. dr. Andreja Rahtena ponuja vpogled v razgibano politično kariero in zanimivo življenje Antona Korošca v obdobju med obema vojnama, ko so vedno bolj naraščala nesoglasja v novi, skupni državi. Avtor razkriva Koroščeve ključne značajske lastnosti, ki so botrovale političnim uspehom in podžiga bralčevo radovednost z manj znanimi podatki, kot so njegova ljubezen do ribičije – ki jo je imel priložnost izživeti v času konfinacije na Hvaru – in politikov talent za smučanje, ki mu je na Črnem vrhu prinesel pokal.

Bodrilni nagovor Korošca iz leta 1939 – odlomek iz knjige

»Mirno in z optimizmom zremo zato v bodočnost. Če smo se obdržali skozi stoletja brez lastne države, nam bo to toliko laže v Jugoslaviji, kjer smo svojo usodo povezali s srbskim in hrvatskim narodom. Če so se nam neprijazne sile podvojile, smo mi svoje podesetorili. Pot našega naroda se šele začenja. Ne v zaton, temveč v življenje, z vero v Boga in v samega sebe!« 

Za avtonomni razvoj slovenskega naroda

V Koroščevi politiki je bila glavna stalnica predvsem ohranitev jugoslovanske države kot zagotovila avtonomnega razvoja slovenskega naroda. V številnih kriznih razmerah je prav zato nastopal kot neke vrste rešitelj kraljeve Jugoslavije, njegova premišljena politika pa je Sloveniji znotraj Jugoslavije omogočila tudi precejšnjo avtonomijo.

Bogata zbirka fotografij

Korošec je vrhunec svoje politične kariere dosegel po drugi svetovni vojni, ko je najprej odločilno pripomogel k ustanovitvi jugoslovanske države, nato pa pomembno sooblikoval njeno politično sceno. Obdobje je ujeto in predstavljeno tudi skozi bogato zbirko fotografij, ki izdajajo Koroščevo ljubezen do javnih in družabnih dogodkov in pričajo o politikovi izjemni priljubljenosti. Hkrati nam zbirka ponuja zanimiv vpogled v takratno politično sceno. 

Dr. Andrej Rahten je znanstveni svetnik in redni profesor, avtor številnih monografij, med drugim Prestolonaslednikova smrt. Za svoje delo je leta 2002 prejel zlati znak ZRC.
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HARRO IN LIBERTAS

Zgodba o ljubezni in odporništvu

Norman Ohler

Prevod: Neža Božič

Zbirka: Premiki

MKZ
ISBN/EAN: 9789610165194

Število strani: 360

Mere (mm): 168 x 248 x 31 

Teža (g):458

Vezava: trda

Redna cena z DDV: 34,99 EUR

Datum izida: 08.04.2022

Harra Schulzeja-Boysna, 23-letnega izdajatelja časopisa Gegner, aprila 1933 aretira SS in ga hudo muči. Njegov tesni prijatelj, Jud Henry Erlanger, mučenja ne preživi. Ko leta 1934 spozna Libertas iz stare nemške plemiške družine, to srečanje ni usodno le za njiju. 

Norman Ohler, avtor uspešnice Popolna omama: droge v tretjem rajhu, je tokrat ustvaril literarni portret para Hanna in Libertas, pozabljenih idealistov, ki sta kljubovala Hitlerju. Njuna tragična zgodba ponuja edinstven vpogled v svet mladih in liberalno usmerjenih Berlinčanov, katerih življenjski slog je bil vse bolj ogrožen, ko so nacisti zaostrovali oblast.

Tvegala sta vse in izgubila vse

Kljub temu, da sta navzven ustrezala zahtevam nacistične diktature – Hanno Schulze-Boysen je delal v obveščevalni službi ministrstva za letalstvo Reich, njegova žena Libertas Hass-Heye pa je bila družinska prijateljica Hermanna Göringa – sta se skupaj s široko mrežo prijateljev in zaveznikov odločila, da se upreta širjenju nacizma. Postopoma zraste odporniško omrežje, ki se zoperstavi nasilju nacionalsocialistične države, podpira preganjane Jude in politične nasprotnike, razširja letake in izvede spektakularno akcijo lepljenja lepakov. Med več kot sto petdesetimi člani so delavci, uradniki, intelektualci, umetniki, mladi in starejši. Dve petini je žensk, kar je posebnost v nemškem odporu. Obenem imata Libertas in Harro svobodomiseln življenjski slog in ljubezensko zvezo, ki ju nista pripravljena podrediti rigidni nacionalsocialistični morali. 

Berlin, mesto za katerega sta se borila

Pri nastajanju te dokumentarne biografije berlinskih upornikov je bil avtorju Normanu Ohlerju v veliko pomoč dostop do arhivskega gradiva, ki ga zgodovinarji še niso obravnavali, vključno z osebno zbirko družine Schulze-Boysen in kopijami ruskih dokumentov v arhivu KGB v Lubyanki. Ti dokumenti so mu omogočili, da ni ustvaril le literarnega portreta uporniškega para, ampak tudi portret Berlina, mesta, za katerega sta se s prijatelji borila in pri tem umrla.

»Zgodovina je predragocena, da bi jo prepustili zgodovinarjem«, Norman Ohler

Novinar in pisatelj Norman Ohler je obiskoval hamburško šolo za novinarje ter študiral kulturologijo in filozofijo. Njegov prvenec Količinski stroj (Quotenmaschine) iz leta 1995 velja za prvi roman, objavljen na spletu. Napisal je še dva romana, Sredina (Mitte) in Mesto zlata (Stadt des Goldes), ter nekaj filmskih scenarijev. Po uspešnici Popolna omama, ki odkriva pretresljiva odkritja o zlorabi drog v tretjem rajhu, je avtor nadaljeval z raziskovanjem nacizma.
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UTRINKI TISOČLETNE LJUBLJANE 

Turistični vodnik po Ljubljani 

Iztok Bončina

MKZ
ISBN/EAN: 9789610164715

Število strani: 152

Mere (mm): 168 x 168  x 15

Teža (g): 394

Vezava: Trda

Redna cena z DDV: 17.99 EUR 

Datum izida: 08.04.2022

Sodoben, trendovski in priročen vodnik razkriva večtisočletno zgodovino Ljubljane, ki se odraža v velikih arhitekturnih mojstrovinah, majhnih podrobnostih in številnih zanimivih zgodbah, ki že vedno živijo v duhu ljubljanskih ulic in trgov. Zanimivo branje in odlično darilo za Ljubljančane in vse, ki imajo radi zgodovino in urbana potepanja.  

Podajte se skozi ključna obdobja večtisočletne zgodovine Ljubljane – od antične Emone in srednjega veka do baroka in secesije – mimo mojstrovin znamenitega arhitekta Jožeta Plečnika, skozi nenavadne zgodbe v senčne in mirne zelene kotičke. Vodnik vsebuje tudi predloge za krožne poti, zemljevid znamenitosti, namige za dobro kosilo in 10 naj kotičkov v mestu po priporočilu avtorja. 

»Ribolov v Ljubljanici je bil svojčas za Ljubljančane pomembna dejavnost, saj so bile ribe najcenejše meso, ki so si ga meščani lahko privoščili. Za redno oskrbo Ljubljančanov so skrbeli predvsem ribiči iz nekdaj predmestne vasi Krakovo, ki so lovili rake in ribe ter jih vsako jutro navsezgodaj še sveže pripeljali na Ribjo ulico, kjer je bila tržnica.« /Odlomek/
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UTRINKI TISOČLETNE LJUBLJANE 

Turistični vodnik po Ljubljani (angleški)

Iztok Bončina

MKZ

ISBN/EAN: 9789610164739

Število strani: 152

Mere (mm): 168 x 168 x 15

Teža (g): 394

Vezava: Trda

Redna cena z DDV: 17.99 EUR 

Datum izida: 08.04.2022

Sodoben, trendovski in priročen vodnik razkriva večtisočletno zgodovino Ljubljane, ki se odraža v velikih arhitekturnih mojstrovinah, majhnih podrobnostih in številnih zanimivih zgodbah, ki že vedno živijo v duhu ljubljanskih ulic in trgov. Zanimivo branje in odlično darilo za Ljubljančane in vse, ki imajo radi zgodovino in urbana potepanja.  

Podajte se skozi ključna obdobja večtisočletne zgodovine Ljubljane – od antične Emone in srednjega veka do baroka in secesije – mimo mojstrovin znamenitega arhitekta Jožeta Plečnika, skozi nenavadne zgodbe v senčne in mirne zelene kotičke. Vodnik vsebuje tudi predloge za krožne poti, zemljevid znamenitosti, namige za dobro kosilo in 10 naj kotičkov v mestu po priporočilu avtorja. 

»Ribolov v Ljubljanici je bil svojčas za Ljubljančane pomembna dejavnost, saj so bile ribe najcenejše meso, ki so si ga meščani lahko privoščili. Za redno oskrbo Ljubljančanov so skrbeli predvsem ribiči iz nekdaj predmestne vasi Krakovo, ki so lovili rake in ribe ter jih vsako jutro navsezgodaj še sveže pripeljali na Ribjo ulico, kjer je bila tržnica.« /Odlomek/
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LETNI ČASI

Constanza Droop
Prevod: Jelena Isak Kres

Zbirka: Izven

MKZ

ISBN/EAN: 9789610163411

Število strani: 16

Mere (mm): 178 x 198 x 16

Teža (g): 284

Vezava: trda

Redna cena z DDV: 12,99 EUR

Datum izida: 08.04.2022

Kdaj je pomlad? Kaj počnemo poleti? Kdaj nastopi jesen? Kaj počnejo živali pozimi?  V knjigi so odgovori na prva otroška vprašanja. Številni zavihki in pisane ilustracije otrokom na razumljiv in zabaven način predstavijo letne čase.
Ponatis
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POPOLNA OMAMA 
Droge v tretjem rajhu

Norman Ohler

Prevod: Neža Božič 

Zbirka: Žepnice
MKZ

ISBN/EAN: 9789610155157

Število strani: 344

Mere (mm): 125 x 188 x 23 

Teža (g): 256

Vezava: broširana

Redna cena z DDV: 14,99 EUR

Datum izida: 06.04.2022

Popolna omama pogleda voditeljem tretjega rajha in njihovemu poslušnemu narodu dobesedno pod kožo in v žile. V njih ni bilo ničesar arijsko čistega, zato pa precej strupene kemije, medtem ko so uradno vodili strogo politiko »boja proti drogam«. 
Ko je Nemčija leta 1940 napadla Francijo, so bili vermahtovi vojaki pod vplivom 35 milijonov odmerkov pervitina. Tudi domnevni abstinent Hitler je bil odvisen od eukodala, opiata, močnejšega od heroina. Vsakodnevno je od svojega osebnega zdravnika Thea Morella dobival injekcije z najrazličnejšimi dopinškimi sredstvi, dvomljivimi hormonskimi preparati, pa tudi s trdo drogo. Samo tako je lahko kot diktator vzdrževal svojo norost do konca.

Novinar in pisatelj Norman Ohler (1970) je obiskoval hamburško šolo za novinarje ter študiral kulturologijo in filozofijo. Njegov prvenec Količinski stroj (Quotenmaschine) iz leta 1995 velja za prvi roman, objavljen na spletu. Napisal je še dva romana, Sredina (Mitte) in Mesto zlata (Stadt des Goldes), ter nekaj filmskih scenarijev. Za Popolno omamo je pet let raziskoval v arhivih v Nemčiji in ZDA, preučil množico izvirnih dokumentov, govoril s pričami, vojaškimi zgodovinarji in zdravniki.
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VSA TA NEVIDNA SVETLOBA 
Anthony Doerr

Prevedla: Alenka Moder Saje

Zbirka: Žepnice

MKZ

ISBN/EAN: 9789610140269
Število strani: 528

Mere (mm): 125 x 188 x 35

Teža (g): 385

Vezava: broširana

Redna cena: 17,99 EUR 

Datum izida: 07.04.2022

Leto 1934. V Franciji šestletna Marie-Laure preživlja dneve z očetom v pariškem naravoslovnem muzeju in sanjari o skrivnostih živalskega in rastlinskega kraljestva. V Nemčiji osemletni Werner raziskuje čarobni svet tehnologije onkraj sirotišnice in sanjari o boljši prihodnosti. 

Ne eden ne drugi ne vesta, da se bodo njune sanje kmalu razblinile; odnesla jih bo reka vojnih grozot in ju potegnila v vrtinec nasilja, izgub in nemogočih odločitev. O čem naj sanjajo otroci, ko postane zgodovina nočna mora?

Ameriški pisatelj Anthony Doerr je za svoji zbirki kratkih zgodb in esejev prejel številne prestižne nagrade. Vsa ta nevidna svetloba, njegov drugi roman, je leta 2015 osvojil Pulitzerjevo nagrado.
[image: image9.jpg]e —

VSA TA

NEVIDNA

SVETLOBA
x‘i‘ oy




1984 
George Orwell

Prevod: Alenka Puhar

Zbirka: Žepnice

MKZ

ISBN/EAN: 9789610147190
Število strani: 344

Mere (mm): 125 x 188 x 23

Teža (g): 254

Vezava: broširana

Redna cena z DDV: 16,99 EUR

Datum izida: 06.04.2022

1984 pomeni dovršitev Orwellove pisateljske kariere. To je mogoče jemati dobesedno – napor, ki ga je zelo bolehni Orwell vložil v pisanje tega svojega zadnjega dela in predelavo rokopisa, ga je po vsej verjetnosti stal življenja. Toda bolj pomembna so druga dejstva. Tako roman kot njegov avtor imata zelo pomembno mesto v britanski kulturi. 

1984 ni samo najodmevnejši antiutopični roman dvajsetega stoletja, temveč ima poleg zgodovinskih ter političnih kvalitet tudi izjemne literarne odlike. Njegov pomen ni samo lokalen in ni zamejen v časovni kontekst, v katerem je pisan.   

[image: image11.jpg]



Tedenske novosti  08. 04. 2022 (https://www.mladinska-knjiga.si/o-skupini/za-medije/knjizne-novosti)
Naročanje 01 241 33 00, www.emka.si

[image: image10.jpg]


