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Mitologija  

Jasno in jedrnato

Prevod: Niki Neubauer

Zbirka: Izven

MKZ
ISBN/EAN: 9789610168270

Število strani: 352

Mere (mm): 202 x 240 x 26

Teža (g): 1019

Vezava: trda

Redna cena z DDV: 37,99 EUR

Datum izida: 24.03.2023

Prvi prodajni dan: 24.03.2023

Kdo je zvijačni bog Maui? Kaj mitologija starega Egipta pove o onstranstvu? Kakšno moč ima ribjeoka boginja? Več kot 80 mitov v tej knjigi v zbirki Jasno in jedrnato pripoveduje zgodbe o nastanku sveta ali njegovem koncu, nastanku živali in izvoru različnih pojavov. 

V njih nastopajo vladarji, boginje, demoni, bogovi in polbogovi in druga bitja, ki se bojujejo med seboj, uveljavljajo svojo muhasto voljo in moč, se maščujejo, so ljubosumni … Večji del knjige zavzemajo antične mitologije od Mezopotamije do starega Rima, vključeni pa so tudi miti iz Severne Evrope, Azije, legende Karibov, Amerike, Afrike in Oceanije. 

Kaj so miti? 

Miti pripovedujejo o nastanku sveta, razlagajo vesolje ali napovedujejo njegov konec, kako so nastale živali in kako je nastala zemlja. Pojasnjujejo razvoj kultur; povezujejo svet ljudi in svet duhov ali bogov; skušajo vzpostaviti red v strašnem kaosu in se soočiti s skrivnostmi smrti. 

Kako so miti vplivali na kulture v zgodovini?

Miti so imeli velik vpliv na strukturo največjih civilizacij v zgodovini. Zapletena mitologija starega Egipta je poudarjala ustvarjanje reda iz kaosa in tako na poseben način legitimirala družbeni red, v katerem je faraon veljal za božanskega in zato vrednega, da mu služijo. V antični Grčiji in Rimu so bili ustanovni miti mestnih držav temeljni za pojmovanje državljanstva – ideje domoljubja in skupnega interesa so povezovali z božansko avtoriteto ... 

Kje se konča mit in začne literatura?  

Meja med literaturo, mitom in ljudsko pripovedjo je nejasna; številni miti so se namreč ohranili kot literarna dela. Priljubljene zgodbe o kralju Arturju na primer izhajajo iz keltskega mita, medtem ko sta Ramajana in Mahabharata, veliki deli hindujske mitologije, znameniti mojstrovini epske poezije ... Mitologija je območje pesniške domišljije, in zgodbe, ki jih pripovedujejo posamezne kulture, so globok izraz ustvarjalnega vzgiba.

Miti, žive religije danes

Številna plemenska ljudstva – kot denimo Dogon v Maliju, Baiga v osrednji Indiji, Tikopia na Salomonovih otokih in Ifugao na Filipinih – še vedno živijo v svetu, ki je prežet s tem, čemur drugi ljudje pravijo miti, ustno izročilo v teh družbah pa je izjemno trajno. Mnogi miti teh ljudstev niso prišli v zunanji svet, ker niso bili zbrani ali prevedeni ali pa so se izgubili ob stikih s tujci, ki so povzročili propad teh kultur. 

Slikovno bogata knjiga za odrasle in mlajše bralce

Knjiga Mitologija je izšla v znani zbirki Jasno in jedrnato, ki prinaša prijazen, ilustrativen in vsebinsko strnjen razvojni prerez osnovnih oblik človekovega mišljenja in delovanja ter zgodovinski pregled ključnih osebnosti, ki so pomembno zaznamovale katero področje. 

Vsebino izdatno popestrijo številne preglednice, vsebinske izpostavitve in zanimivosti s citati znanih zgodovinskih osebnosti in fotografije čudovitih likovnih del: kipov, slik, risb, mozaikov in mojstrovin stavbne umetnosti.  
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Skrivno življenje možganov

Lisa Feldman Barrett

Prevod: Mojca Vodušek  

Zbirka: Ogledalo
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Prvi prodajni dan: 24.03.2023
Čustva so eden najbolj zanimivih, a tudi zamotanih in skrivnostnih delov naše osebnosti. V svoji surovi obliki so naš nagonski odziv na določeno situacijo. Toda kako v resnici nastanejo? Ali jih lahko nadziramo? Kakšna je povezava med čustvi in boleznijo? 

Stroka je dokazala, da so čustva povezana s stanjem našega fizičnega telesa. In še več, postregla nam je z osupljivimi, prelomnimi spoznanji o čustvih.  

Čustva kot umski konstrukt 

Čustva niso naš odziv na svet, temveč naša razlaga sveta, zapiše priznana avtorica, ugledna klinična psihologinja in univerzitetna profesorica dr. Lisa Feldman Barrett v svoji prelomni knjigi na podlagi izsledkov najnovejših raziskav. Čustva zavestno ustvarjamo sami in se nam ne dogajajo kar sami od sebe. Doživljamo, za kar verjamemo, da se dogaja. 

Kaj to pomeni? Da naše doživljanje ne odtiskuje, odslikava pravilno sveta zunaj nas? Tako je. Sodobna teorija konstruiranih čustev na takšna vprašanja odgovarja pritrdilno. O tod tudi razlike v doživljanju določenih pojavov, izrazov med pripadniki različnih kultur …

Čustev ne izražamo vsi enako!

Avtorica razumljivo in poljudno razlaga in navaja primere, ko je lahko razumevanje delovanja čustev zelo pomemben dejavnik. Napačno razumevanje lahko celo sproži vojno, pravi. »Spomnimo se samo zalivske vojne v Iraku, ki se je deloma začela zato, ker je polbrat Sadama Huseina menil, da zna razbrati čustva ameriških pogajalcev, in je Sadamu dejal, da Združene države nimajo namena napasti. Kot vemo, ni imel prav, vojna, ki je sledila, pa je zahtevala ogromno žrtev …«

Zgornje trditve podpre z izsledki raziskovanja po metodi osnovnih čustev 'povsem brez besed'. Rezultati primerjave obrazov, ki so izražali ta čustva (možen odgovor je bil le DA ali NE), so pokazali, da so testiranci prepoznali pare identičnih čustev le v 42 %. Tudi ko so proučevali čustva pripadnikov odmaknjenega plemena Himba v Namibiji, so le-ti razvrstili fotografije z izrazi čustev po pomenu drugače od zahodnjakov. 

Ali možgani res simulirajo dogajanje?

Kakor se sliši neverjetno, po zadnjih izsledkih tako je. Možgani ob pomoči preteklih doživetij ustvarijo hipotezo – simulacijo – in jo primerjajo s »podatki«, ki prihajajo iz naših čutov, izberejo, izberejo, kar je pomembno, osmislijo, za preostalo pa se ne zmenijo. Znanstveni dokazi torej kažejo, da je to, kar vidimo, slišimo, česar se dotikamo, kar okušamo in vonjamo, v veliki meri simulacija sveta in ne odzivanje nanj. Seveda imajo pri tem fizične omejitve – gore ne bi nikdar zaznali kot jezero. Ni vse relativno.

Bolezen ustvarjamo sami

Avtorica pojasnjuje tudi, kako čustva vplivajo na zdravje in zdravljenje bolezni. Določena čustva celo vodijo v bolezen. Katere so te bolezni?  

Dokazi kažejo, da je tesnoba – tako kot depresija – konstruirana kategorija, enako kot čustva, bolečina in stres.« Nesrečnost, ki jo čutimo pri tesnobi in depresiji, nam pove, da je nekaj hudo narobe z našim razporejanjem energije.

Možgani bodisi skušajo povečati zalogo s povečanjem nelagodnega afekta ali skušajo z mirovanjem zmanjšati potrebo po povečanju, zato sprožijo utrujenost. Te občutke lahko kategorizirajo kot tesnobo ali depresijo, a tudi kot bolečino, stres ali čustvo.
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Daleč od ponorelega sveta  
60 manj obiskanih turističnih biserov Slovenije

Marjan Žiberna

MKZ

ISBN/EAN: 9789610168492
Število strani: 264

Mere (mm): 168 x 245 x 20

Teža (g): 747

Vezava: integralna

Redna cena z DDV: 32,99 EUR

Datum izida: 24.03.2023

Prvi prodajni dan: 24.03.2023
Ni nam treba odpotovati na drug konec sveta, da uživamo v družbi 150 različnih vrst ptic, občudujemo ostanke tropskega morja in se globoko pod zemljo čudimo kostem jamskega medveda. Marjan Žiberna, uveljavljen pisatelj in publicist, nam v novem vodniku ponuja šestdeset predlogov za izlete v manj obiskane kraje po vsej Sloveniji.

Manj znani naravni in kulturni biseri

Vodnik nam kaže pot daleč od ponorelega sveta, od dolgih čakalnih vrst, cestnih zastojev in nagnetenih glavnih trgov. Povabi nas, da se prepustimo radovednosti in spoznamo manj znane bisere Slovenije, ki pa niso nič manj osupljivi od glavnih turističnih atrakcij. Z obilico znanja nam približa kraje, kjer smo morda nekoč že bili, pa je spet prišel čas, da obudimo znanje in zanimanje zanje, se umaknemo v tišino narave ali se prepustimo občutkom za zidovi kulturnozgodovinske zapuščine.

Samostani, gozdovi, soline … 

Od brezciljnega potepanja po Ljubljanskem barju do čudovitih odsevov snežniške graščine, obkrožene s tisočletnimi gozdovi, obiska čudovitih, v tišino odetih samostanov, razgleda na Tržaški zaliv, sprehoda po zapuščenih solinarskih hišah, ki odsevajo v morju, obiska nekdanje topilnice živega srebra, s kolesom ali čolnom v podzemlje Pece …

Knjiga je razdeljena na slovenske pokrajine, zaobjema pa vse od raziskovanja manjših mest, ki so ohranila svoj značaj, do dvorcev, ki še vedno razkrivajo svojo zanimivo preteklost. Vodi nas do osupljivih koščkov narave, kjer se pretakajo slapovi, zrcalijo jezera, zibajo mogočna drevesa in kjer nam pot prekrižajo majhne in velike živali.

O avtorju

Marjan Žiberna je novinar, pisatelj, urednik, scenarist, avtor različnih besedil. Za svoje delo je prejel različne nagrade in priznanja. Deluje tudi kot scenarist, ureja popotniško revijo Svet in ljudje, poljudno strokovne knjige in publikacije z različnih področij, kot pisec redno sodeluje s slovensko izdajo revije National Geographic, ki je njegove reportaže objavila tudi v nekaterih mednarodnih izdajah.
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Izbrane planinske poti  
Od Alp prek Goričkega do Obale

Evamaria Wecker

Prevod: Lydia Frece

MKZ

ISBN/EAN: 9789610168645
Število strani: 208

Mere (mm): 168 x 245 x 17

Teža (g): 595

Vezava: integralna

Redna cena z DDV: 29,99 EUR

Datum izida: 24.03.2023

Prvi prodajni dan: 24.03.2023

Priročen in uporaben vodnik po 53 izbranih planinskih poteh po vsej Sloveniji. Vsebuje številne posebnosti in skrivne namige, namenjen pa je tako telesno vzdržljivejšim planincem kot rekreativnim pohodnikom, ki v gorah iščejo predvsem sprostitev in stik z naravo. 

Skrivni namigi, manj znani konci, dodatne poti

Bogat izbor planinskih tur sega od Alp na severu, Slovenskih goric na vzhodu, Posavskega hribovja in gričevja na Dolenjskem vse do Notranjske in Jadranskega morja. Opisi vključujejo namige o različnih možnostih dostopa in ponujajo številne različice pohodov s podrobnimi opisi tur, dodanimi zemljevidi in privlačnimi fotografijami. Izbor obsega tako klasične planinske poti kot skrivne namige in izlete v manj znane konce Slovenije ter pohode skozi čudovit kraški svet in po slovenski obali. 

Na prav vsaki poti vas čaka posebnost

Vodnik vsebuje pester izbor pohodov za vse okuse in vsako priložnost. Kot pravi avtorica vodnika, imajo vsi pohodi nekaj skupnega: »čudovit potek poti in posebnosti ob poti. To je bodisi enkraten razgled bodisi nešteto ali zanimiva plezalna doživetja ob jeklenici, ozka soteska, kristalno jasna reka ali bučen slap, edinstvena kraška jama ali slikovito gorsko jezero.«

Vsebuje številne praktične informacije

Priročniku so dodani GPS-podatki za lažji dostop. Na koncu je priročna preglednica s številnimi praktičnimi informacijami za lažjo izbiro (na katere izlete je mogoče vzeti s sabo otroke, možnosti za prenočevanje in okrepčilo, javni prevoz, dolžina v urah, višinska razlika, zahtevnost …). 
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En dan Zemlje  
Zgodovina našega planeta v 24 urah

Tom Jackson

Ilustracije: Nic Jones

Prevod: Breda Rajar

Zbirka: Izven

MKZ
ISBN/EAN: 9789610167549
Število strani: 64

Mere (mm): 237 x 288 x 11

Teža (g): 548

Vezava: trda

Redna cena z DDV: 24,99 EUR

Datum izida: 24.03.2023

Prvi prodajni dan: 31.01.2023

V tej knjigi je dolga zgodovina Zemlje razdeljena na 24 ur dneva. Ena ura tako predstavlja približno 190 milijonov let naravne zgodovine, minuta pomeni približno tri milijone let, sekunda pa okoli 50.000 let. Ljudje smo na Zemlji le majhen del časa. Kaj se je dogajalo prej? Pred živalmi, dinozavri in celo drevesi? 

Najzanimivejši in najpomembnejši trenutki geološke zgodovine Zemlje

Knjiga z osupljivimi in podrobnimi ilustracijami prikazuje najzanimivejše in najpomembnejše trenutke geološke zgodovine našega planeta, hkrati pa prikazuje razvoj življenja na Zemlji od starodavnih enoceličnih organizmov do vrst, ki jih poznamo danes, vse do pojava sodobnega človeka. 

Kako so nastali oceani?

Opazuj nastanek oceanov in razcvet življenja na Zemljinem površju, medtem ko milijoni let bežijo kot minute. Bodi priča asteroidu, ki je povzročil izumrtje dinozavrov, ko je padel na Zemljo. Odkrij živali, ki se stalno razvijajo, in njihov boj za obstanek – ter spoznaj svoje davne prednike izpred nekaj sekund.
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Spoznaj! Kamena doba  
Klint Janulis
Prevod: Lorena Dobrila

MKZ

ISBN/EAN: 9789610167693
Število strani: 64

Mere (mm): 189 x 238 x 7

Teža (g): 269

Vezava: integralna

Redna cena z DDV: 16,99 EUR

Datum izida: 24.03.2023

Prvi prodajni dan: 24.03.2023

Si želiš izvedeti, kako so ljudje preživeli v kameni dobi? Kako veliki so bili volnati mamuti? Kdaj so nastale prve jamske poslikave? Vse to in še več odkriješ v tej zanimivi knjigi, polni presenetljivih podatkov, osupljivih številk in nazornih slik živali, rastlin in predmetov iz kamene dobe. 
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Spoznaj! Vesolje  
Giles Sparrow

Prevod: Andrej Gogala

MKZ

ISBN/EAN: 9789610167662
Število strani: 64

Mere (mm): 189 x 238 x 7

Teža (g): 249

Vezava: integralna

Redna cena z DDV: 16,99 EUR

Datum izida: 24.03.2023

Prvi prodajni dan: 24.03.2023

Si želiš izvedeti, koliko je staro vesolje? Katere zvezde so najsvetlejše? Kako nastanejo črne luknje? Vse to in še več odkriješ v tej zanimivi knjigi, polni presenetljivih podatkov, osupljivih številk in nazornih slik predmetov in prizorov iz vesolja. 
Ponatis
[image: image8.jpg]spozﬁnag'

wy
®




Moj planinski dnevnik  
MKZ

ISBN/EAN: 3831022483765

Število strani: 160

Mere (mm): 111 x 160 x 12

Teža (g): 130

Vezava: integralna

Redna cena z DDV: 6,99 EUR

Datum izida: 24.03.2023

Prvi prodajni dan: 24.03.2023

Ta planinski dnevnik je namenjen vsem zaljubljencem v gore in naravo, da boste v njem popisali ali narisali, katere planinske točke ste obiskali in kaj vse ste doživeli, ter tako ohranili spomin na čudovite trenutke v gorah.

Zabeležili boste cilj, izhodišče, višinsko razliko in čas hoje. Ocenili boste vreme, razgled, tehnično zahtevnost, obiskanost, vzpon in spust. V posebno rubriko boste zapisali svoje vtise s poti, kaj narisali ali prilepili. Tako bo vaš planinski dnevnik postal bogat popis in oris lepih trenutkov, ki jih boste sami ali v družbi preživeli med skalnatimi vršaci, na planinskih poteh, med gostoraslim ruševjem ali zlato rumenimi macesni, ko ste osvojili visoke vrhove s čudovitimi razgledi ali se povzpeli na hribček ter se nadihali svežega zraka in poiskali tišino v sebi.
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