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Mama zjutraj pripoveduje sodelavki, da je sredi noci priSel v spalnico njen
Sestletnik in povedal, da se je spet polulal. Preden je zlezel k njej v posteljo, sta
preoblekla njega in posteljo, dala prat perilo in potem skupaj zaspala. Zjutraj se
ni spomnil vsega, kaj se je dogajalo ponoci. Mama opaza, da se mocenje postelje
pojavlja pogosteje, kadar se sinu ¢ez dan dogaja veliko stvari — in ravno zdaj so
v Soli dobili novo uciteljico v podaljsanem bivanju. Sprasuje se, ali je treba sinu

poiskati pomo¢. Skrbi jo, kako bo, ko bo Zelel pri kom prespati.
MOCENIJE POSTELJE

Kar nekaj starSev si v dolo¢enem obdobju svojega otroka postavlja takSna
vprasanja. Mocenje postelje je pogostejse pri fantih, se pa pojavlja tudi pri
deklicah. Vsekakor je to teZzava, s katero se najveckrat ukvarja celotna druZina.
Starsi so Se posebej v zagati, kadar se pogovarjajo z drugimi starsi, katerih otroci

so suhi tako ¢ez dan kot ponoci.
OTROKOVA ZRELOST IN MOCENIJE POSTELJE

Kontrola izlo¢anja se pri vec¢ini otrok pojavi nekje do 5. leta starosti. Postopno
razvije otrok najprej kontrolo kakanja ponoci, kmalu se razvije kontrola kakanja
tudi ¢ez dan. Temu sledi kontrola mehurja ¢ez dan, kontrola mehurja ponoci pa
se razvije nazadnje. Vecina otrok do 5. leta starosti zmore nadzorovati izloc¢anje.
Ta nadzor je povezan z zorenjem Zivénega sistema in zmoznostjo nadzora misic,
ki pri izloCanju sodelujejo. Priblizno 10 % otrok pri 7 letih pa se vedno moci
posteljo. Razlogi, zaradi katerih se mocenje postelje pojavlja po 5. letu, so
razli¢ni in vkljucujejo vse od genetskih dejavnikov, nekaterih zdravstvenih tezav
(npr. vnetje mehurja), do psiholoskih in druzinskih dejavnikov (npr. druzinske

interakcije, stresne situacije). Dejavniki, ki pripomorejo k ohranjanju tovrstnih



otrokovih tezav, so marsikdaj prisotni, tudi ¢e se okolica tega ne zaveda. Otroci
so lahko prepricani, da na mocenje postelje nimajo vpliva, lahko se v druzini na
mocenje odzivajo z jezo ali pa pretirano zaskrbljenostjo ali pa starSi preprosto
pricakujejo, da bo otrok s¢asoma dozorel in se bo stanje samo uredilo. S tem se

nehote ustvarjajo pritiski, ki na otroka ne vplivajo pozitivno.
KAKO LAHKO POMAGAJO STARSI?

Spodbudno druzinsko okolje pripomore tudi k ué¢enju kontrole mehurja. Taksno
okolje predstavlja druzina, v kateri imajo otroka radi in ga spoStujejo. Na
mocenje postelje gledajo kot na tezavo, ki ni povzroCena namenoma. V taksni
druzini otroku sporo¢amo, da je zelo pogumen, ker se spoprijema z no¢nim
mocenjem postelje in se uci, kako nadzorovati praznjenje mehurja. Pomembno
je, da si starSi vsak dan vzamejo nekaj Casa, ki ga preZivijo izklju¢no z otrokom
(vsaj 20-30 minut dnevno), da zmanjSajo druge zahteve in pritiske na otroka, se
izogibajo kritiziranju, zmerjanju ali kaznovanju, kadar otroku uide. Otroka
spodbujajo k napredku in ga pohvalijo, tudi ¢e je napredek neznaten. Pomembno
je, da star$i ohranjajo predvidljivo rutino v druzinskem zivljenju — da potekajo

igranje, spanje, hranjenje v ustaljenem ritmu.

V otroka nikoli ne silimo, smo pa mu na razpolago, ko nas potrebuje. Pri u¢enju
nadzora nad mehurjem je pomembno, da si tega zeli predvsem otrok, da je to
njegov cilj in ne samo cilj starSev ali SirSega okolja. Otroku je treba prisluhniti in
ga podpreti v njegovem prizadevanju, hkrati pa upostevati njegov tempo. Tako
bo otrok postopoma pridobival tudi ve¢je zaupanje vase, ob¢utek, da zmore, bolj
pozitivno samopodobo in samospostovanje — kar pa je dobra popotnica za

zdravega in zadovoljnega otroka.



