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Nisem se rodila kot perfekcionistka. Toda vecino mojega
zivljenja obvladuje Zelja, da bi bila popolna, saj sem odras-
¢ala v senci perfekcionizma. Zelela sem biti najbolj pridna,
najbolj vitka, najbolj pametna, najbolj uspesna, najbolj
(pri)ljubljena. Hotela sem biti superh¢i, supersestra, super-
prijateljica, superpisateljica, supernovinarka, superpartne-
rica, supergospodinja, supermama. In vse bi dala, da bi mi
uspelo najbolj ugajati, saj sem potrditve od zunaj potrebova-
la kot zrak. Globoko v sebi sem verjela, da taksna, kot sem,
nisem dovolj dobra.

Moje nezadovoljstvo s sabo se je med odras¢anjem pog-
labljalo in preraslo v anoreksijo, ki je z vso silo prodrla na
povrsje po dvajsetem letu. Svojo bitko z njo sem popisala v
knjigi Ana v meni — moje zivljenje z anoreksijo, kar mi je sicer
prineslo nekaj olajsanja, vendar sem se $e vedno lomila pod
tezo oblutkov manjvrednosti. Med pisanjem knjige sem iz
svojega shiranega telesa iztisnila besede, ki so se rodile iz
bolecine, trpljenja, sovrastva in prezira do sebe, da bi poma-
gala drugim. Od tedaj so minila leta, a lagala bi, ¢e bi trdila,
da se v njej ne prepoznam ve¢. Ceprav sem premagala strah
pred hrano in v njej ob¢asno celo uzivam, se nisem pretirano
zredila, kar je v veliki meri posledica iz¢rpavanja, ki je nado-
mestilo stradanje in je vzniknilo iz moje potrebe po neneh-
nem dokazovanju, zanemarjanja $tevilnih drugih potreb in
pretiranega stremljenja k popolnosti.

Dolgo se nisem zavedala, da sem perfekcionistka, ker sem
mislila, da je prizadevanje za popolnost znacilno le za ljudi,

ki jih od popolnosti ne lo¢i dosti, in sebe nisem $tela mednje.
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Slisala sem namre¢ samo za izjemno uspe$ne perfekcio-
niste, recimo vsestranska renesan¢na genija Michelangela
in Leonarda da Vincija, reZiserja Stanleyja Kubricka, usta-
novitelja Appla Steva Jobsa, kosarkarje Michaela Jordana,
Kobeja Bryanta in DraZena Petrovi¢a, mojstra kungfuja in
igralca Brucea Leeja, glasbenika Jimija Hendrixa, pesni-
co Sylvio Plath, nekdanja ¢lana skupine The Beatles Johna
Lennona in Paula McCartneyja, voznika formule 1 Michaela
Schumacherja, teniskega igralca Rogerja Federerja, modne-
ga oblikovalca Karla Lagerfelda, baletnega plesalca Rudolfa
Nurejeva. Znane perfekcionistke so tudi teniska igralka
Serena Williams, pevki Beyoncé in Lady Gaga, modna obli-
kovalka Victoria Beckham in filmska zvezdnica Gwyneth
Paltrow, okrevajoca perfekcionistka pa je glasbenica Taylor
Swift. Med slovenskimi $portniki sta menda perfekcionis-
ta skakalec Peter Prevc in smucarka Ilka Stuhec. Najbrz ni
presenetljivo, da sebe nisem doZivljala kot ¢loveka, ki bi imel
karkoli skupnega z njimi.

Toda ko sem odkrila strast do pisanja in se zacela ukvarja-
ti z novinarstvom, sem na trenutke opazila, da me vodi zelja,
da bi vse opravila brezhibno. To mi je povzrodalo ogromno
stresa in skrbi, ker sem od sebe pri¢akovala prevec.

Bistvo perfekcionizma je potreba, da bi opravljal stvari
na najbolj$i mogo¢i nacin, kar ti lahko oteZi Zivljenje, saj ne
odnehas, dokler ne doseZes popolnega rezultata. Za perfek-
cioniste so znacilne naslednje lastnosti:

+ postavljanje izjemno visokih, skoraj nerealnih ciljev;

« strah pred napakami in neuspehom;
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+ pretirano upo$tevanje pravil;

+ stvarem se posveti$ stoodstotno ali pa sploh ne;

+ ne poznas$ razlike med dovolj dobro in najbolje;

+ stalna zaposlenost z delom ali drugimi obveznostmi;

+ ob uspehih nisi zadovoljen, ampak si ze takoj zastavi§

nov cilj;

+ ne uziva$ v procesu dela, ampak te zanima le kon¢ni

rezultat;

+ tezko sprejmes kritiko;

+ primerjas$ se z boljsimi od sebe;

« pretirana to¢nost, natan¢nost in varcnost;

+ pretirana skrb za videz;

» rigidna Zivljenjska stalis¢a;

« strogost do sebe in drugih;

+ sestavljanje seznamov z nalogami;

+ izogibanje dejavnostim, pri katerih je ve¢ moznosti za

neuspeh;

+ (as za prijatelje in hobije dozivljas kot neproduktiven;

+ ne znas$ ziveti v trenutku, ker razmisljas o prihodnosti ali

o tem, kako bi moral drugace ravnati v preteklosti;

+ ¢rno-belo razmisljanje, zato svoje napake interpretirad

kot katastrofe;

+ neusmiljeno kritiziranje svojih ravnanj, ki jih dozivljas

kot usodna in nepopravljiva;

+ nikoli nisi zadovoljen s samim sabo, ker tvoj obcutek

vrednosti temelji na dosezkih in na mnenju drugih o tebi.
Vse to, kar sem nastela, velja tudi zame, vendar v perfekci-

onizmu dolgo nisem videla ni¢esar slabega, kve¢jemu zdravo
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ambicioznost in znaéajsko lastnost, ki je ne bi hotela spreme-
niti. Ponosna sem bila na prepri¢anje, da je zame dovolj dob-
ro samo najboljse. Zdelo se mi je, da silahko le tako uspesen.
Mislila sem, da mi bo popolnost zagotovila priljubljenost in
me za$¢itila pred zavrnitvami, razoéaranji in neuspehi.

Nekaj ¢asa sem bila tako prepri¢ana, da moram dati vse od
sebe, Ce zelim uresni¢iti karierne nacrte, da sem se bila prip-
ravljena odpovedati vsemu, kar bi me lahko pri tem oviralo.
Vse sem podredila doseganju cilja, da bi postala pisateljica.

Toda namesto da bi postala zadovoljna pisateljica, sem se
spremenila v osamljeno, otopelo, nedohranjeno deloholicar-
ko. Kmalu po izidu prvenca mi je postalo jasno, da s pisanjem
knjig ne bom nikdar zasluZila dovolj za prezivetje, zato sem
delala kot novinarka za razli¢ne revije, prevajala priro¢nike,
vodila literarne velere in obcasno lektorirala. Pri tem sem
si postavljala izjemno visoke cilje in se iz¢rpavala. Delo
sem dojemala kot izjemno pomemben del svoje osebnosti,
zato v nekem obdobju nisem ve¢ vedela, kdo sploh sem, ce
ne pisem. Zivela sem po vodilu odpovedovanja uzitkom in
Zrtvovanja za delo. Nisem se znala sprostiti, uZivati, raz-
vajati, pocivati, temve¢ sem garala, da bi dosegla svoje cilje
in zapolnila praznino, ki se je pojavila, kadar moj um ni bil
dovolj zaseden. Obhajali so me tudi dvomi, da nisem dovolj
nadarjena za novinarstvo in da so drugi boljsi od mene, zato
sem presegla meje telesnih zmogljivosti in dosegla skrajno
mejo perfekcionizma.

Odzivi okolice so ve¢inoma potrjevali mojo domnevo,

da je prizadevanje za popolnost dobra lastnost. V sodobni
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druzbi je pravzaprav zelo razsirjeno in celo vgrajeno v izo-
brazevalni sistem. Mnogi delodajalci od zaposlenih zahte-
vajo popolne rezultate, ucitelji in starsi velikokrat nagraju-
jejo perfekcionisti¢na vedenja, na druzbenih omrezjih pa
so najbolj ob¢udovani tisti, ki zivijo in so videti popolno,
zato ni presenetljivo, da vecina ljudi perfekcionizma nima
za motnjo, ampak kompetenco, ki jo moramo odkriti in raz-
vijati, da bi bili uspe$ni.

Zaradi pretirane nagnjenosti k popolnosti sem bila ve-
likokrat napeta, prestrasena, preobremenjena. Nisem se
znala sprostiti in nisem bila v stiku s svojimi ¢ustvi. Svoje
obcutljivosti sem se sramovala, zato sem jo skusala potlaciti
z anoreksijo, deloholizmom, pretiranim nadzorom in ciniz-
mom. Vse to sem nosila kot mogocen §¢it, ki naj bi me varo-
val pred bole¢ino, Zalostjo in samoto. Ve¢ let sem mrtvicila
svoje obcutke, saj jih nisem spostovala, ker sem verjela, da so
¢ustveni ljudje $ibki.

Delo pa ni bilo edino podroéje, na katerem sem hotela
blesteti. K popolnosti sem stremela na razli¢nih podro¢jih
zivljenja, ki jih obravnavam tudi v tej knjigi: Zelela sem
imeti popolno telo, popolno ljubezensko razmerje, popolna
prijateljstva, hotela sem biti popolna gospodinja, popolna
mama, popolna h¢i in popolna sestra. Seveda nisem mogla
biti najbolj$a na vseh navedenih podro¢jih hkrati, zato sem
bila pogosto frustrirana in razo¢arana. Moj perfekcionizem
je s¢asoma postal nezdrav in uniéujo¢, saj sem se zaniceva-
la in pocutila kot popolna zguba. Zdelo se mi je, da ni¢esar

ne znam narediti dovolj dobro in da je vse, kar se mi zgodi
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slabega (izguba dela, razpad razmerja, konec prijateljstva,
bolezen) moja krivda.

Strokovnjaki razlikujejo med t. i. prilagodljivim (adaptiv-
nim) in neprilagodljivim (neadaptivnim) perfekcionizmom
in pomembno se mi zdi, da to razliko Ze takoj na zadetku
izpostavim tudi sama. V literaturi se uporabljajo tudi iz-
razi, kot so zdrav in nezdrav, funkcionalen in nefunkcio-
nalen perfekcionizem. Prilagodljivi (zdravi, funkcionalni)
perfekcionisti stremijo k uspehu in svoje delo vrednotijo
po visokih merilih, vendar naloge pravodasno koncajo
in izpolnjujejo obveznosti. Njihove znacilnosti so poleg
visokega zastavljanja dosegljivih ciljev $e visoka samopo-
doba, vigja storilnostna motivacija, notranja motivacija,
zadovoljstvo in konstruktivno spoprijemanje s tezavami.
Zavedajo se svojih prednosti in pomanjkljivosti, a pri tem
ne pretiravajo.

Za neprilagojene (nezdrave, nefunkcionalne) perfekcio-
niste pa je znacilno, da se preve¢ ukvarjamo s popolnostjo
pri vsem, kar po¢nemo, zato za nas ni¢ ni dovolj dobro.
Zaradi tega se lahko izogibamo opravljanju nalog, ker nas
skrbi, da bomo naredili napako ali jih ne bomo mogli op-
raviti v skladu s perfekcionisti¢nimi pricakovanji. Visoka
samokriti¢nost, nezadovoljstvo z opravljeno nalogo, zu-
nanja motivacija in dvom o svojih dejanjih nam pogosto
krojijo zZivljenje. Previsoka merila projiciramo tudi v druge,
zato smo izjemno kriti¢ni do partnerjev, prijateljev, sorod-
nikov in sodelavcev, kar nam lahko povzroca precej tezav

v odnosih.
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