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OPOMBE

Tu je pregled literature, nemara zanimive bralcem, ki bi radi preverili kakšen podatek ali se v kaj še bolj poglobili. 
Če je podatek dobro znan ali je o njem veliko zapisov – na primer glede delovanja jeter –, nisem navedel vira.  
V splošnem so viri navedeni le tedaj, ko gre za konkretne, ne splošno sprejete ali kako drugače pomembne trditve.

Številka na začetku označuje stran iz knjige z besedilom, ki je podkrepljeno z navedkom vira.

1. poglavje: Kako sestavimo človeka

9 Po izračunih RSC naj bi za sestavo človeka potrebovali: Informacije o stroških sestavljanja kopije Benedicta 
Cumberbatcha je prispevala Karen Ogilvie iz Kraljeve družbe za kemijo (RSC) v Londonu.

9 potrebujemo na primer le 20 atomov: Emsley, Nature’s Building Blocks. Str. 4.
11 Zdaj vemo, da je potreben: prav tam. Str. 379–380.
11 lahko povzroči nepopravljivo okvaro jeter: Scientific American, julij 2015. Str. 31.
12 v naravoslovni oddaji Nova: Hunting the Elements. Nova, 4. 4. 2012.
12 Mežiknemo 14.000-krat na dan: McNeill, Face. Str. 27.
14 S skupno dolžino vseh krvnih žil: West, Scale. Str. 152.
14 niti DNK iz vseh celic: Pollack, Signs of Life. Str. 19.
15 Kar 20 milijard niti DNK: prav tam.
18 Kemično ime te beljakovine: Ball, Stories of the Invisible. Str. 48.
18 Nihče ne ve, koliko različnih vrst beljakovin: Challoner, Cell. Str. 38.
18 Vsi ljudje si delimo 99,9 odstotka DNK: Nature, 26. 6. 2014. Str. 463.
18 Moja in vaša DNK se razlikujeta: Arney, Herding Hemingway’s Cats. Str. 184.
18 kakšnih sto osebnih mutacij: New Scientist, 15. 9. 2012. Str. 30–33.
18 Kratka sekvenca: Mukherjee, Gen: intimna zgodovina. Ben-Barak, Invisible Kingdom. Str. 174.
20 Pet šestin kadilcev: Nature, 24. 3. 2011. Str. S2.
20 do pet naših celic postane rakavih: Samuel Cheshier, nevrokirurg in profesor na Stanfordovi univerzi. 

Navedek v podkastu Naked Scientist, 21. 3. 2017.
20 Naše telo je vesolje 37,2 bilijona celic: An Estimation of the Number of Cells in the Human Body. Annals 

of Human Biology, november–december 2013.
20 Na tisoče stvari obstaja, ki nas lahko pokončajo: New Yorker, 7. 4. 2014. Str. 38–39.
21 Vse do zadnjega koraka izvajamo celotni postopek: Hafer, Not-So-Intelligent Designer. Str. 132.

2. poglavje: Na površju: koža in lasje

25 »Ne popokajo nam šivi«: pogovor z Nino Jablonski, State College, Pa., 29. 2. 2016.
25 Kože izgubljamo obilo: Andrews, Life That Lives on Man. Str. 31.
25 Vsak človek vsako leto: prav tam. Str. 166.
27 Zaznavajo rahel dotik: Ackerman, Natural History of the Senses. Str. 83.
27 zaznamo razliko med gramozom in mivko: Linden, Touch. Str. 46.
27 nenavadno, da nimamo čutnic za vlažnost: The Magic of Touch. The Uncommon Senses. BBC Radio 4, 27. 3. 2017.
27 Ženske s prsti veliko bolje tipajo od moških: Linden, Touch. Str. 73.
29 koži daje barvo vrsta različnih barvil: pogovor z Nino Jablonski. 2016.
29 Pri starejših ljudeh ga nastaja veliko manj: Challoner, Cell. Str. 170.
29 »Melanin je izvrstna naravna zaščita proti soncu«: pogovor z Nino Jablonski. 2016.
29 Melanin se na sončno svetlobo pogosto odziva: Jablonski, Living Color. Str. 14.
30 Pri sončnih opeklinah: Jablonski, Skin. Str. 17.
30 Kakršnokoli rdečo obarvanost kože ali sluznic: Smith, Body. Str. 410.
31 Ta pojav imenujemo melazma: Jablonski, Skin. Str. 90.
31 Približno 50 odstotkom svetovnega prebivalstva: Journal of Pharmacology and Pharmacotherapeutics, 

april/junij 2012. New Scientist, 9. 8. 2014. Str. 34–37.
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31 S svetlejšo poltjo: Natural Selection Has Altered the Appearance of Europeans over the Past 5000 Years. 
University College London. Sporočilo za medije, 11. 3. 2014.

32 Barva polti se je spreminjala: Jablonski, Living Color. Str. 24.
32 Prvobitni prebivalci v Južni Ameriki: Jablonski, Skin. Str. 91.
32 Nekoliko teže pojasnimo Kojsane: Rapid Evolution of a Skin-Lightening Allele in Southern African KhoeSan. 

Proceedings of the National Academy of Sciences, 26. 12. 2018.
33 »čedarski človek«, temno rjavo, skoraj črno polt: First Modern Britons Had Dark to Black Skin. Guardian, 7. 2. 2018.
33 stara DNK že preveč dotrajana: New Scientist, 3. 3. 2018. Str. 12.
33 Dejansko smo enako kosmati kot naši opičji sorodniki: Jablonski, Skin. Str. 19.
33 vsega skupaj okoli pet milijonov dlak: Linden, Touch. Str. 216.
34 greje, blaži udarce, prikriva: The Naked Truth. Scientific American, februar 2010.
34 Pri kosmatih sesalcih: Ashcroft, Life at the Extremes. Str. 157.
34 dlake se postavijo pokonci: Baylor University Medical Center Proceedings, julij 2012. Str. 305.
34 genetika pa nam razkriva: Why Are Humans So Hairy? New Scientist, 17. oktober 2017.
34 zagotovijo varovalno plast nad lasiščem: pogovor z Nino Jablonski. 2016.
34 človek feromonov nima: Do Human Pheromones Actually Exist? Science News, 7. 3. 2017.
36 sekundarna poraščenost namenjena razkazovanju: Bainbridge, Teenagers. Str. 44–45.
36 zraste okoli osem metrov dlake: The Curious Cases of Rutherford and Fry. BBC Radio 4, 22. 8. 2016.
36 frontalni in stranski portret osumljenca: Cole, Suspect Identities. Str. 49.
39 Da se ljudje razlikujemo po prstnih odtisih: Smith, Body. Str. 409.
39 Predpostavljajo, da nam pomagajo pri oprijemanju: Linden, Touch. Str. 37.
39 zakaj se koža na prstih naguba: Why Do We Get Prune Fingers? Smithsonian Magazine, 6. 8. 2015.
39 Pojav strokovno imenujemo adermoglifija: Adermatoglyphia: The Genetic Disorder of People Born Without 

Fingerprints. Smithsonian Magazine, 14. 1. 2014.
40 Večina štirinožcev se hladi s sopenjem: Daniel E. Lieberman, Human Locomotion and Heat Loss: An Evo-

lutionary Perspective. Comprehensive Physiology 5, št. 1 (januar 2015).
40 »Zaradi izgube večine telesne poraščenosti«: Jablonski, Living Color. Str. 26.
40 v telesu moškega, ki tehta 70 kg: Stark, Last Breath. Str. 283–285.
41 Čeprav je soli v znoju le droben delež: Ashcroft, Life at the Extremes. Str. 139.
41 Tudi sproščanje adrenalina sproža znojenje: prav tam. Str. 122.
41 Pri preizkusu z detektorjem laži merijo: Tallis, Kingdom of Infinite Space. Str. 23.
41 Spojini s tem značilnim vonjem: Bainbridge, Teenagers. Str. 48.
42 na koži dejansko najdemo več bakterij: Andrews, Life That Lives on Man. Str. 11.
42 Če si želi zdravnik po zdravstvenem pregledu: Gawande, Better. Str. 14–15. What Is the Right Way to Wash 

Your Hands? Atlantic, 23. 1. 2017.
42 Pri enem od prostovoljcev so odkrili mikrob: National Geographic News, 14. 11. 2012.
42 Protibakterijsko milo ni neproblematično: Blaser, Missing Microbes. Str. 200.
43 Tako dolgo že sobivajo z nami: What the Mites on Your Face Say About Where You Came From. Science, 

14. 12. 2015.
45 Z raziskavami praskanja so ugotovili: Linden, Touch. Str. 185.
45 Za najhujšim srbenjem, ki ga ni bilo mogoče potešiti: prav tam. Str. 187–189.
45 Vsakdo ima na glavi okoli 100.000: Andrews, Life That Lives on Man. Str. 38–39.
45 hormon dihidrotestosteron: Baylor University Medical Center Proceedings, julij 2012. Str. 305.
45 Glede na to, da smo nekateri tako zlahka ob lase: Andrews, Life That Lives on Man. Str. 42.

3. poglavje: Naši mikrobi

49 Koristen nam je le tedaj: Ben-Barak, Invisible Kingdom. Str. 58.
49 Človek sam proizvede 20 prebavnih encimov: pogovor s profesorjem Chris topherjem Gardnerjem s Stan-

fordove univerze, Palo Alto, 29. 1. 2018.
49 povprečna bakterija tehta okoli bilijoninko: Baylor University Medical Center Proceedings, julij 2014. West, 

Scale. Str. 1.
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49 Bakterije pa si lahko gene izmenjujejo: Crawford, Invisible Enemy. Str. 14.
50 Ena sama roditeljska bakterija: Lane, Power, Sex, Suicide. Str. 114.
50 V treh dneh bi njeno potomstvo: Maddox, What Remains to Be Discovered. Str. 170.
50 Če bi vse mikrobe na Zemlji: Crawford, Invisible Enemy. Str. 13.
50 domovanje kakim 40 tisoč vrstam mikrobov: Learning About Who We Are. Nature, 14. 6. 2012. Molecu-

lar-Phylogenetic Characterization of Microbial Community Imbalances in Human Inflammatory Bowel 
Diseases. Proceedings of the National Academy of Sciences, 15. 8. 2007.

51 Skupna teža vseh mikrobov: Blaser, Missing Microbes. Str. 25. Ben-Barak, Invisible Kingdom. Str. 13.
51 Leta 2016 so raziskovalci iz Izraela: Nature, 8. 6. 2016.
52 Mikrobne skupnosti so lahko presenetljivo specifične: The Inside Story. Nature, 28. 5. 2008.
52 le zaradi 1415 zbolimo: Crawford, Invisible Enemy. Str. 15–16. Pasternak, Molecules Within Us. Str. 143.
53 vsi ti mikrobi drug z drugim: The Microbes Within. Nature, 25. 2. 2015.
53 Virus herpesa obstaja: They Reproduce, but They Don’t Eat, Breathe, or Excrete. London Review of Books, 

9. 3. 2001.
53 Če bi virus povečali: Ben-Barak, Invisible Kingdom. Str. 4.
54 Sprva je nedoumljivega povzročitelja imenoval: Roossinck, Virus. Str. 13.
54 Izmed več sto tisoč različnih virusov: Economist, 24. 6. 2017. Str. 76.
54 ko je odkrila, da je v litru morske vode: Zimmer, Planet of Viruses. Str. 42–44.
54 virusi, ki bi jih nanizali drugega za drugim: Crawford, Deadly Companions. Str. 13.
55 Prehlad je vsekakor pogostejši pozimi: Cold Comfort. New Yorker, 11. 3. 2002. Str. 42.
55 Prehlad ni ena sama bolezen: Unraveling the Key to a Cold Virus’s Effectiveness. New York Times, 8. 1. 2015.
55 Pri enem od njih so na prostovoljca namestili napravo: Cold Comfort. Str.  45.
57 Pri podobni študiji na Arizonski univerzi: Baylor University Medical Center Proceedings, jan. 2017. Str. 127.
57 V stvarnem svetu takšna okužba: Germs Thrive at Work, Too. Wall Street Journal, 30. 9. 2014.
57 odlično pa se počutijo v tkanini: Nature, 25. 6. 2015. Str. 400.
58 Kvasovko Cryptococcus gattii: Scientific American, december 2013. Str. 47.
61 Kako zelo to drži, se je nadvse jasno pokazalo: Giant Viruses. American Scientist, julij–avgust 2011. Zimmer, 

Planet of Viruses. Str. 89–91. The Discovery and Characterization of Mimivirus, the Largest Known Virus and 
Putative Pneumonia Agent. Emerging Infections, 21. 5. 2007. Ironmonger Who Found a Unique Colony. Daily 
Telegraph, 15. oktober 2004. Bradford Telegraph and Argus, 15. oktober 2014. Out on a Limb. Nature, 4. 8. 2011.

63 svojo nejevero izrazil nadvse nazorno: Le Fanu, Rise and Fall of Modern Medicine. Str. 179.
63 Pred penicilinom je za edino: Journal of Antimicrobial Chemotherapy 71 (2016).
66 Glavni raziskovalec na Oxfordu: Lax, Mould in Dr Florey’s Coat. Str. 77–79.
67 Bal se je, da se v laboratoriju lahko zastrupi: Chain, Sir Ernst Boris. Oxford Dictionary of National Biography. 
68 Na začetku leta 1941: Le Fanu, Rise and Fall of Modern Medicine. Str. 3–12. Economist, 21. 5. 2016. Str. 19.
68 laborantka v Peoriji Mary Hunt: Penicillin Comes to Peoria. Historynet, 2. 6. 2014.
68 Prav ves odtlej proizveden penicilin: Blaser, Missing Microbes. Str. 60. The Real Story Behind Penicillin. 

PBS NewsHour, 27. 9. 2013.
68 Britanski odkritelji so razočarano ugotovili: Florey, Howard Walter. Oxford Dictionary of National Biography. 
69 Chainu ni bilo dovolj, da si je delil Nobelovo nagrado: Chain, Sir Ernst Boris.Oxford Dictionary of National 

Biography.
70 Z napadanjem širokega spektra bakterij: New Yorker, 22. oktober 2012. Str. 36.
70 Grant je nazadnje pristal: pogovor z Michaelom Kinchem, Washingtonova Univerza v St Louisu, 18. 4. 2018.
71 antibiotike predpisujejo pri 70 odstotkih primerov akutnega bronhitisa: Superbug: An Epidemic Begins. 

Harvard Magazine, maj–junij 2014.
72 večina Američanov s hrano posredno zaužije antibiotike: Blaser, Missing Microbes. Str. 85. Baylor University 

Medical Center Proceedings, julij 2012. Str. 306.
72 Na Švedskem so leta 1986 prepovedali uporabo antibiotikov: Blaser, Missing Microbes. Str. 84.
72 Leta 1977 je Uprava ZDA za hrano in zdravila: Baylor University Medical Center Proceedings, julij 2012. Str. 306.
72 Zato se število smrti zaradi nalezljivih bolezni: Bakalar, Where the Germs Are. Str. 5–6.
72 Poleg tega, da nezadržno postajajo odpornejše: Don’t Pick Your Nose. London Review of Books, julij 2004.
72 Staphylococcus aureus, odporen proti meticilinu: World Super Germ Born in Guildford. Daily Telegraph, 

26. 8. 2001. Squashing Superbugs. Scientific American, julij 2009.
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73 danes MRSA in njeni sorodniki pokončajo: A Dearth in Innovation for Key Drugs. New York Times, 22. 7. 2014.
73 Bakterije CRE ubijejo približno polovico bolnikov: Nature, 25. 7. 2013. Str. 394.
73 »Zanje je to preprosto predrago«: Resistance Is Futile. Atlantic, 15. oktober 2011.
73 izmed 18 največjih farmacevtskih podjetij vsa razen dveh: Antibiotic Resistance Is Worrisome, but Not 

Hopeless. New York Times, 8. 3. 2016.
75 Ob trenutni stopnji širjenja: BBC Inside Science. BBC Radio 4, 9. 6. 2016. Chemistry World, marec 2018. Str. 51.
75 zdravila, ki bi zaznavala kvorum: New Scientist, 14. 12. 2013. Str. 36.
75 najbolj razširjeni biodelci na svetu: Reengineering Life. Discovery. BBC Radio 4, 8. 5. 2017.

4. poglavje: Možgani

79 Njihovo čvrstost primerjajo z želatino: Thanks for the Memory. New York Review of Books, 5. oktober 2006. 
Lieberman, Evolution of the Human Head. Str. 211.

79 Ocenjujejo, da je v celotnih možganih: Solving the Brain. Nature Neuroscience, 17. 7. 2013.
80 Le za dva odstotka celotne telesne teže jih je: Allen, Lives of the Brain. Str. 188.
80 Na enoto snovi so možgani najdražji: Bribiescas, Men. Str. 42.
80 Ugotovil je, da so najučinkovitejši možgani: Winston, Human Mind. Str. 210.
80 pravilnejše število 86 milijard: Myths That Will Not Die. Nature, 17. 12. 2015.
82 »v enem samem kubičnem centimetru možganovine«: Eagleman, Incognito. Str. 2.
82 Razdeljeni so na dve polobli: Ashcroft, Spark of Life. Str. 227. Allen, Lives of the Brain. Str. 19.
83 šest predelov senčnega režnja: How Your Brain Recognizes All Those Faces. Smithsonian.com, 6. 6. 2017.
83 Čeprav zasedajo le deset odstotkov lobanjske votline: Allen, Lives of the Brain. Str. 14. Zeman, Conscious-

ness. Str. 57. Ashcroft, Spark of Life. Str. 228–229.
85 kako hitro (ali kako počasi) se staramo: A Tiny Part of the Brain Appears to Orchestrate the Whole Body’s 

Aging. Stat, 26. 7. 2017.
85 Oseba, ki ji amigdali ne delujeta: O’Sullivan, Brainstorm. Str. 91.
85 pogosto sanjamo kaj strašljivega: What Are Dreams? Nova. PBS, 24. 11. 2009.
86 Oči vsako sekundo v možgane pošljejo: Attention. New Yorker, 1. oktober 2014.
86 le okoli deset odstotkov informacije: Nature, 20. 4. 2017. Str. 296.
87 »Imamo zelo izrazit občutek«: Le Fanu, Why Us? Str. 199.
88 je mogoče s sugestijo vcepiti povsem napačne spomine: Guardian, 4. 12. 2003. Str. 8.
89 Leto dni pozneje so istim ljudem: New Scientist, 14. 5. 2011. Str. 39.
89 Naš um vsak spomin razdeli: Bainbridge, Beyond the Zonules of Zinn. Str. 287.
90 Ena sama bežna misel: Lieberman, Evolution of the Human Head. Str. 183.
90 ti koščki spomina: Le Fanu, Why Us? Str. 213. Winston, Human Mind. Str. 82.
90 »Podoben je vnosu v Wikipediji«: The Why Factor. BBC World Service, 6. 9. 2013.
91 V Združenih državah vsako leto priredijo državno tekmovanje: Nature, 7. 4. 2011. Str. 33.
92 Do tega sklepa so prišli: Draaisma, Forgetting. Str. 163–170. Memory. National Geographic, nov. 2007.
93 Ironično je, da smo o spominu: The Man Who Couldn’t Remember. Nova. PBS, 1. 6. 2009. How Memory 

Speaks. New York Review of Books, 22. 5. 2014. New Scientist, 28. 11. 2015. Str. 36.
94 »V nevroznanosti se le redko zgodi«: Nature Neuroscience, februar 2010. Str. 139.
94 v službi ni pogosto napredoval: Neurosurgery, jan. 2011. Str. 6–11.
94 Niti bela niti siva možganovina: Ashcroft, Spark of Life. Str. 229.
95 ocena, da uporabljamo le deset odstotkov možganov: Scientific American, avg. 2011. Str. 35.
95 Povezave v možganih najstnika: Get Knitting. London Review of Books, 18. 8. 2005.
96 Najpogostejši vzrok za smrt: New Yorker, 31. 8. 2015. Str. 85.
97 Težava je v tem, da za nevrone v možganih: Human Brains Make New Nerve Cells. Science News, 5. 4. 2018. 

All Things Considered. National Public Radio, 17. 3. 2018.
97 Preostala tretjina možganov: Le Fanu, Why Us? Str. 192.
98 »Če bi načrtovali organski stroj«: The Mystery of Consciousness. New York Review of Books, 2. 11. 1995.
99 V osemdesetih letih 19. stoletja: Dittrich, Patient H.M. Str. 79.
99 Delo Egasa Moniza: Unkind Cuts. New York Review of Books, 24. 4. 1986.
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101 Postopek je bil tako primitiven: The Lobotomy Files: One Doctor’s Legacy. Wall Street Journal, 12. 12. 2013.
102 je bil Freeman psihiater, ne kirurg: El-Hai, Lobotomist. Str. 209.
102 Približno dvema tretjinama Freemanovih pacientov: prav tam. Str. 171.
103 Med neuspešnimi je bil najbolj razvpit: prav tam. Str. 173–174.
103 ker so zaščiteni s tako tesno prilegajočo se lobanjo: Sanghavi, Map of the Child. Str. 107. Bainbridge, Beyond 

the Zonules of Zinn. Str. 233–235.
103 se pojavi na nasprotni strani od udarca: Lieberman, Evolution of the Human Head. Str. 217.
104 V Veliki Britaniji je bilo do leta 1970: Literary Review, avgust 2016. Str. 36.
105 »Zgodovino epilepsije lahko povzamemo«: British Medical Journal 315 (1997).
106 Pri Capgrasovem sindromu je prizadeti prepričan: Can the Brain Explain Your Mind? New York Review of 

Books, 24. 3. 2011.
106 Pri Klüver-Bucyjevem sindromu prizadeti občuti: Urge. New York Review of Books, 24. 9. 2015.
106 Najbolj nenavaden je morda: Sternberg, NeuroLogic. Str. 133.
106 Sindrom vklenjene zavesti je spet nekaj drugačnega: Owen, Into the Grey Zone. Str. 4.
106 Nihče ne ve, koliko ljudi: The Mind Reader. Nature Neuroscience, 13. 6. 2014.
107 Povsem mogoče je, da nam zaradi manj napornega: Lieberman, Evolution of the Human Head. Str. 556. If 

Modern Humans Are So Smart, Why Are Our Brains Shrinking? Discover, 20. 1. 2011.

5. poglavje: Glava

111 pri obglavljenju Marije Škotske: Larson, Severed. Str. 13.
111 Charlotte Corday: prav tam. Str. 246.
113 Davis je postal tako znamenit: Australian Indigenous Law Review, št. 92 (2007). New Literatures Review, 

University of Melbourne, oktober 2004.
113 Prepričan je bil, da so intelektualne: Anthropological Review, oktober 1868. Str. 386–394.
113 jo je imenoval »mongolizem«: Blakelaw in Jennett, Oxford Companion to the Body. Str. 249. Oxford Dictio-

nary of National Biography.
114 V primeru, o katerem piše Stephen Jay Gould: Gould, Za-mera človeka. Str. 138.
114 Leta 1861 je med obdukcijo: Le Fanu, Why Us? Str. 180. The Inferiority Complex. New York Review of Books, 

22. oktober 1981.
115 V stroki ni videti prav nobenega soglasja: glej McNeill, Face. Str. 180. Perrett, In Your Face. Str. 21. A Con-

versation with Paul Ekman. New York Times, 5. 8. 2003.
115 Novorojenčkom naj bi bil obraz: McNeill, Face. Str. 4.
116 Sprememba je bila preveč neznatna: prav tam. Str. 26.
117 Francoski anatom G.-B. Duchenne de Boulogne: New Yorker, 12. 1. 2015. Str. 35.
117 vsi izkazujemo »mikroizraze«: pogovor s Paulom Ekmanom.
117 imamo manjše, živahnejše obrvi: Scientists Have an Intriguing New Theory About Our Eyebrows and 

Foreheads. Vox, 9. 4. 2018.
118 Mona Lisa je videti tako zagonetna: Perrett, In Your Face. Str. 18.
118 nos in zapletene obnosne votline: Lieberman, Evolution of the Human Head. Str. 312.
119 do 33 sistemov: The Uncommon Senses. BBC Radio 4, 20. 3. 2017.
119 svoje lastne bele krvničke: Blue Sky Sprites. Naked Scientists, podkast, 17. 5. 2016. Evolution of the Human 

Eye. Scientific American, julij 2011. Str. 53.
120 Strokovno ime za ta pojav: Meet the Culprits Behind Bright Lights and Strange Floaters in Your Vision. 

Smithsonian Magazine, 24. 12. 2014.
120 Če bi človeško zrklo: McNeill, Face. Str. 24.
120 Leča, ki ji običajno v celoti pripisujemo: Davies, Life Unfolding. Str. 231.
121 Ne zagotavljajo le gladkega premikanja vek: Lutz, Crying. Str. 67–68.
122 proizvedemo od približno 150 do 300 mililitrov solz: prav tam. Str. 69.
122 Med vsemi primati so naše beločnice edinstvene: Lieberman, Evolution of the Human Head. Str. 388.
124 Njihova glavna težava ni v tem, da je svet videti pust: Outcasts of the Islands. New York Review of Books, 

6. 3. 1997.
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124 Veliko pozneje so primati spet razvili sposobnost: National Geographic, februar 2016. Str. 56.
125 Nagle očesne gibe imenujemo sakade: New Scientist, 14. 5. 2011. Str. 356. Eagleman, Brain. Str. 60.
125 Viktorijanski naravoslovci: Blakelaw in Jennett, Oxford Companion to the Body. Str. 82. Roberts, Incredible 

Unlikeliness of Being. Str. 114. Eagleman, Incognito. Str. 32.
127 Pri naših daljnih prednikih: Shubin, Your Inner Fish. Str. 160–162.
127 Tlačni val, ki premakne bobnič: Goldsmith, Discord. Str. 6–7.
129 To pomeni, da prek visokofrekvenčnih stereocilijev: Bathurst, Sound. Str. 28–29.
129 polkovnik Thomas Fortune Purves: prav tam. Str. 124.
129 Ko skočimo z vrtiljaka: Bainbridge, Beyond the Zonules of Zinn. Str. 110.
130 Če izguba ravnotežja traja dalj časa: Francis, Adventures in Human Being. Str. 63.
130 polovica oseb, mlajših od 30 let: World Without Scent. Atlantic, 12. 9. 2015.
131 »Voh je, kar se preučevanja tiče«: pogovor z Garyjem Beauchampom, Monell Chemical Senses Center, 

Filadelfija, 2016.
131 »To, čemur roža pravimo«: Shakespeare, W. 2020. Romeo in Julija. Prevedel Oton Župančič. Ljubljana: 

Državna založba Slovenije.
132 čutnice aktivirala tako imenovana resonanca: Al-Khalili in McFadden, Life on the Edge. Str. 158–159.
132 Banana na primer oddaja 300 različnih molekul: Shepherd, Neurogastronomy. Str. 34–37.
132 paradižnik 400: Gilbert, What the Nose Knows. Str. 45.
133 Vonj po praženih mandljih: Brooks, At the Edge of Uncertainty. Str. 149.
133 Vonj sladkega korena: Secret of Liquorice Smell Unravelled. Chemistry World, januar 2017.
133 domnevo, ki sta jo leta 1927 postavila: Holmes, Flavor. Str. 49.
133 Leta 2014 so raziskovalci na Univerzi Pierra in Marie Curie: Science, 21. 3. 2014.
133 »Te trditve so neutemeljene«: Sniffing Out Answers: A Conversation with Markus Meister. Univerza Caltech, 

objava za medije, 8. 7. 2015. https://www.caltech.edu/about/news/sniffing-out-answers-conversation-mar-
kus-meister-47229.

134 zakaj nam nekateri vonji: Olfaction Primer: How Smell Works. Monell Chemical Senses Center. 
134 raziskovalci Kalifornijske univerze v Berkeleyju: Mechanisms of Scent-Tracking in Humans. Nature, 4. 1. 2007.
134 Pri petih vonjih izmed 15 preizkušenih: Holmes, Flavor. Str. 63.
134 Tudi dojenčki in matere se izvrstno prepoznavajo: Gilbert, What the Nose Knows. Str. 63.
135 Izguba voha je eden prvih znakov Alzheimerjeve bolezni: Platoni, We Have the Technology. Str. 39.
135 Devetdesetim odstotkom ljudi, ki izgubijo voh: Blodgett, Remembering Smell. Str. 19.

6. poglavje: Vdihni, pogoltni

139 Med prikazom čarovniškega trika: Profiles. New Yorker, 9. 9. 1953. Vaughan, Isambard Kingdom Brunel. Str. 
196–197.

141 kot prvi že leta 1870 postavil tezo: Birkhead, Most Perfect Thing. Str. 150.
142 zadušitev danes četrti najpogostejši vzrok: Lieberman, Evolution of the Human Head. Str. 297.
143 Henry Heimlich je nenehno promoviral: The Choke Artist. New Republic, 23. 4. 2007. Nekrolog v časniku 

New York Times, 23. 4. 2007.
144 2374 neprevidno zaužitih predmetov: Cappello, Swallow. Str. 4–6. New York Times, 11. 1. 2011.
145 Jackson naj bi bil hladen mož in ni imel prijateljev: Annals of Thoracic Surgery 57 (1994). Str. 502–505.
146 Odrasla oseba v povprečju izloči: Gut Health May Begin in the Mouth. Harvard Magazine, 20. oktober 2017.
146 izločimo okoli 30.000 litrov: Tallis, Kingdom of Infinite Space. Str. 25.
147 močno protibolečinsko snov, opiorfin: Natural Painkiller Found in Human Spit. Nature, 13. 11. 2006.
147 Med spanjem proizvajamo le malo sline: Enders, Čarobno črevesje. Str. 30. 
147 150 kemičnih spojin: Scientific American, maj 2013. Str. 20.
147 odkrili okoli 1000 vrst bakterij: prav tam.
147 s pihanjem število bakterij na torti: objava za medije Clemsonove univerze, A True Food Myth Buster. 13. 12. 2011.
148 Ker so zobje tako trdi: Ungar, Evolution’s Bite. Str. 5.
149 Odrasel moški lahko praviloma ugrizne: Lieberman, Evolution of the Human Head. Str. 226.
149 Med vsemi celicami v telesu: New Scientist, 16. 3. 2013. Str. 45.
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149 V resnici je to izmišljotina: Nature, 21. 6. 2012. Str. S2.
150 Okušalne celice niso le v ustih: Roach, Gulp. Str. 46.
150 Okušalne celice so odkrili: New Scientist, 8. 8. 2015. Str. 40–41.
150 vsebuje strup tetrodotoksin: Ashcroft, Life at the Extremes. Str. 54. Last Supper? Guardian, 5. 8. 2016.
151 britanskega pisatelja Nicholasa Evansa: I Wanted to Die. It Was So Grim. Daily Telegraph, 2. 8. 2011.
151 Imamo okoli 10.000 okušalnih čutnic: A Matter of Taste? Chemistry World, februar 2017. Holmes, Flavor. 

Str. 83. Fire- Eaters. New Yorker, 4. 11. 2013.
152 Maroški vrsti iz družine mlečkovk: Holmes, Flavor. Str. 85.
153 pri odraslih Kitajcih: Baylor University Medical Center Proceedings, januar 2016. Str. 47.
153 Nekateri strokovnjaki menijo: New Scientist, 8. 8. 2015. Str. 40–41.
154 Danes je Ajinomoto velikansko podjetje: Mouritsen in Styrbæk, Umami. Str. 28.
155 Vonj prispeva vsaj 70 odstotkov: Holmes, Flavor. Str. 21.
156 Študenti so vsi po vrsti vinoma pripisovali: BMC Neuroscience, 18. 9. 2007.
156 pijačo s pomarančnim okusom obarvajo rdeče: Scientific American, januar 2013. Str. 69.
158 morda največ razpravlja: Lieberman, Evolution of the Human Head. Str. 315.
158 V njegovi notranjosti in okoli njega: prav tam. Str. 284.
160 Johann Dieffenbach, eden najuglednejših nemških kirurgov: The Paralysis of Stuttering. New York Review 

of Books, 26. 4. 2012.

7. poglavje: Srce in kri

163 »Ustavilo se je«: In the Hands of Any Fool. London Review of Books, 3. 7. 1997.
165 To znamenje se je prvič: Peto, Heart. Str. 30.
165 Srce vsako uro prečrpa: Nuland, Kako umremo. str. 22.
165 Izračunali so celo: Morris, Bodywatching. Str. 11.
166 Možgani prejmejo 15 odstotkov krvi: Blakelaw in Jennett, Oxford Companion to the Body. Str. 88–89.
166 Vsakič ko vstanemo: The Curious Cases of Rutherford and Fry. BBC Radio 4, 13. 9. 2016.
166 Veliko zgodnjih raziskav krvnega tlaka: Amidon in Amidon, Sublime Engine. Str. 116. Hales, Stephen. Oxford 

Dictionary of National Biography.
168 Še globoko v 20. stoletju: Why So Many of Us Die of Heart Disease. Atlantic, 6. 3. 2018.
168 leta 2017 pa je Ameriška kardiološka zveza: New Blood Pressure Guidelines Put Half of US Adults in Un-

healthy Range. Science News, 13. 11. 2017.
169 Vsaj 50 milijonov Američanov: Amidon in Amidon, Sublime Engine. Str.  227.
169 Samo v Združenih državah: Health, United States, 2016, DHSS št. 2017–1232, maj 2017. 
169 O srčnem infarktu in srčnem zastoju: Wolpert, You’re Looking Very Well. Str. 18. Don’t Try This at Home. 

London Review of Books, 29. 8. 2013.
169 V slovenskih in evropskih smernicah: Pogosta vprašanja o hipertenziji. Kaj je zvišan krvni tlak? Združenje 

za hipertenzijo. https://hipertenzija.org/o-hipertenziji/.
169 Tudi po podatkih: 17. maj – svetovni dan hipertenzije. Nacionalni inštitut za javno zdravje RS. https://www.

nijz.si/sl/oznake/zvisan-krvni-tlak.
170 Približno četrtina žrtev: Baylor University Medical Center Proceedings, april 2017. Str. 240.
171 Ženske pogosteje od moških: Brooks, At the Edge of Uncertainty. Str. 104–105.
171 Iz neznanih razlogov so Mjaoji: Amidon in Amidon, Sublime Engine. Str. 191–192.
171 Pri hipertrofični kardiomiopatiji: When Genetic Autopsies Go Awry. Atlantic, 11. oktober 2016.
171 V Sloveniji za ishemičnimi boleznimi srca: Zdravstveni statistični letopis 2018. Nacionalni inštitut za javno 

zdravje RS. https://www.nijz.si/sl/publikacije/zdravstveni-statisticni-letopis-2018.
172 Vse kaže, da se je splošno javno zavedanje: Pearson, Life Project. Str. 101–103.
173 Pet tisoč prebivalcev so pridobili za sodelovanje: prav tam. framinghamheartstudy.org.
174 kateter vstavil v arterijo v roki: Nourse, Body. Str. 85.
175 načrtovanja naprave, ki bi umetno bogatila kri s kisikom: Le Fanu, Rise and Fall of Modern Medicine. Str. 

95. National Academy of Sciences, spomini Harrisa B. Schumacherja ml., Washington, D. C., 1982.
176 Leta 1958 je švedski inženir Rune Elmqvist: Ashcroft, Spark of Life. Str. 152–153.
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178 si je leta 2000 vzel življenje: nekrolog v časniku New York Times, 21. 8. 2000Dr. Steven E. Nissen (intervju). 
Take One Step. PBS, avgust 2006.

178 Če bi odstranili še bijoče srce: Baylor University Medical Center Proceedings, oktober 2017. Str. 476.
179 V Freyevem vzorcu so odkrili glivo: prav tam. Str. 247.
179 izvajali z 80-odstotno uspešnostjo: Le Fanu, Rise and Fall of Modern Medicine. Str. 102.
179 opravijo od 4000 do 5000 presaditev srca: Amidon in Amidon, Sublime Engine. Str. 198–199.
180 Njeni starši trdijo: Economist, 28. 4. 2018. Str. 56.
181 »Srčne bolezni vsako leto pokončajo«: Kinch, Prescription for Change. Str. 112.
181 že po milijon preventivnih angioplastik: Welch, Less Medicine, More Health. Str. 34–36.
183 »Tu vidimo najslabšo stran ameriškega zdravstva«: prav tam. Str. 38.
183 Novorojenček je ima le okoli četrt litra: Collis, Living with a Stranger. Str. 28.
183 s 40.000 kilometri krvnih žil: Pasternak, Molecules Within Us. Str. 58.
183 v eni sami kapljici krvi: Hill, Blood. Str. 14–15.
183 V Združenih državah Amerike je prodaja plazme: Economist, 12. 5. 2018. Str. 12.
184 Za svoje energijske potrebe uporabljajo glukozo: Dinamic Adaptation of Nutrient Utilization in Hu-

mans. Nature Education, 3(9): 8, 2010. https://www.nature.com/scitable/topicpage/dynamic-adapta-
tion-of-nutrient-utilization-in-humans-14232807/.

184 Hemoglobin ima nenavadno in nevarno posebnost: Annals of Medicine, New Yorker, 31. 1. 1970.
185 Vsaka okoli 150.000-krat zakroži po telesu: Blakelaw in Jennett, Oxford Companion to the Body. Str. 85.
186 Pri hudi krvavitvi se telo: Miller, Body in Question. Str. 121–122.
186 Imajo tudi pomembno vlogo pri imunskem odzivu: Nature, 28. 9. 2017. Str. S13.
187 Skoraj vsi strokovnjaki so menili: Zimmer, Soul Made Flesh. Str. 74.
187 Harvey ni znal pojasniti, kako bi lahko kri: Wootton, Bad Medicine. Str. 95–98.
189 pretočil okoli četrt litra krvi: An Account of the Experiment of Transfusion, Practised upon a Man in London. 

Proceedings of the Royal Society of London, 9. 12. 1667.
190 »kri ohladi in prezrači«: Zimmer, Soul Made Flesh. Str. 152.
192 »Najhitrejše okrevanje sem zaznal«: Politics of Yellow Fever in Alexander Hamilton’s America. US National 

Library of Medicine, brez datuma. https://www.nlm.nih.gov/exhibition/politicsofyellowfever/collection-tran-
script14.html.

192 William Osler, avtor knjige The Principles and Practice of Medicine: An Autopsy of Dr. Osler. New York 
Review of Books, 25. 5. 2000.

193 Vsega skupaj je okoli 400 različnih vrst antigenov: Sanghavi, Map of the Child. Str. 64
194 »Kri je živa tvarina«: pogovor z dr. Allanom Doctorom, Oxford, 18. 9. 2018.
197 Strokovnjaki že več kot 50 let: The Quest for One of Science’s Holy Grails: Artificial Blood. Stat, 27. 2. 2017. 

Red Blood Cell Substitutes. Chemistry World, 16. 2. 2018.
197 za 1,6 milijona dolarjev nižjih stroškov: Save Blood, Save Lives. Nature, 2. 4. 2015.

8. poglavje: Živa kemija

201 Dvanajstletnika so tako močno stradali: Bliss, Discovery of Insulin. Str. 37.
202 »napačno zasnovala, napačno izvedla«: prav tam. Str. 12–13.
203 »Odkritje inzulina«: The Pissing Evile. London Review of Books, 1. 12. 1983.
204 Drugi sumijo na neravnovesje: Cause and Effect. Nature, 17. 5. 2012.
204 Med letoma 1980 in 2014: Nature, 26. 5. 2016. Str. 460.
205 To pomeni, da večino časa koncentracija: The Edmonton Protocol. New Yorker, 10. 2. 2003.
206 »Obožujem hormone«: intervjuja z dr. Johnom Wassom, Oxford, 21. 3. in 17. 9. 2018.
210 Starling skoval izraz hormon: Sengoopta, Most Secret Quintessence of Life. Str. 4.
211 Najslavnejša zgodovinska oseba: Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism, 1. 12. 2006. Str. 4849–

4853. The Medical Ordeals of JFK. Atlantic, december 2002.
216 Ko pa so ga pri kliničnih preizkusih dajali ljudem: Nature, 25. 6. 2015. Str. 410–412.
216 Le malokdo je bolje razumel: Biographical Memoirs of Fellows of the Royal Society, London, november 

1998. Nekrolog v časniku New York Times, 19. 1. 1995.
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218 Vse kaže, da testosteron ne koristi: Bribiescas, Men. Str. 202.
218 Veliko več je trdnih dokazov: New Scientist, 16. 5. 2015. Str. 32.
220 Za nealkoholno maščobno jetrno bolezen: Nature, 23. 11. 2017. Str. S85. Annals of Internal Medicine, 6. 11. 2018.
220 V Sloveniji je registriranih bolnikov: Hepatitis C. Slovensko društvo za boj proti nalezljivim boleznim. http://

www.drustvo-bpnb.si/index.php/nalezljive-bolezni/195-hepatitis-c. Hepatitis C: Ste si pred leti ali desetletji 
dali narediti tetovažo? Imate težave nepojasnjenega izvora? Ne čakajte, da dobite odgovor v diagnozi rak na 
jetrih, ampak se testirajte, takoj! Zdravstveni portal.si, 23. 7. 2018. https://www.zdravstveniportal.si/zdravje/
bolezni/178/hepatitis-c.

224 Ledvice vsak dan obdelajo okoli 180 litrov vode: Pasternak, Molecules Within Us. Str. 60.
225 S starostjo izgubi nekaj prožnosti: Nuland, Kako umremo. Str. 55.
225 Zdaj pa vemo, da je tudi tam nekaj mikrobov: Nature, 9. 11. 2017. Str. S40.
228 Najznamenitejšo litotomijo: Tomalin, Samuel Pepys. Str. 60–65.
229 Pepys je še več let obletnico: Samuel Pepys and His Stones. Annals of the Royal College of Surgeons 59.1977.

9. poglavje: V secirnici: skelet in mišice

231 »Bog vzemi dušo, Anglija telo«: Shakespeare, W. 1971. Kralj Janez. Prevedel Janko Moder. Ljubljana: Državna 
založba Slovenije.

233 »Potipaj tole,« mi reče dr. Ben Ollivere: pogovor z dr. Benom Olliverom, Nottingham, 23.–24. 6. 2017.
237 v Ameriki izbruhnil škandal: Yale Students and Dental Professor Took Selfie with Severed Heads. Guardian, 

5. 2. 2018.
237 Ko je veliki anatom Andreas Vesalius: Wootton, Bad Medicine. Str. 74.
239 William Harvey v Angliji je bil v takšni stiski: Larson, Severed. Str. 217.
239 Vse kaže, da sta se Falloppio in zločinec: Wootton, Bad Medicine. Str. 91.
241 Vse risbe je moral narisati zrcalno: Baylor University Medical Center Proceedings, oktober 2009. Str. 342–345.
244 redne telesne vaje pomagajo: Do Our Bones Influence Our Minds? New Yorker, 1. 11. 2013.
245 Sto mišic potrebujemo le za to: Collis, Living with a Stranger. Str. 56.
247 Pri Nasi so ugotovili: Muscle Atrophy. Informacijski bilten NASA.
247 Charles Bell, veliki škotski kirurg: Bell, Sir Charles. Oxford Dictionary of National Biography.
247 Imamo pa tri mišice: Roberts, Incredible Unlikeliness of Being. Str. 333–335.
248 Veliko tega, kar vemo: Francis, Adventures in Human Being. Str. 126–127.
249 Povprečen človek hodi s hitrostjo: Gait Analysis: Principles and Applications. American Academy of 

Orthopaedic Surgeons, oktober 1995.
249 so noji to težavo rešili tako: Taylor, Body by Darwin. Str. 85.
250 že pri starosti 18 let: Medawar, Uniqueness of the Individual. Str. 109.
250 Ocenjujejo, da je bilo vsaj 60 odstotkov odraslih: Wall, Pain. Str. 100–101.
250 vsako leto opravijo več kot 800.000 menjav sklepa: The Coming Revolution in Knee Repair. Scientific 

American, marec 2015.
250 V Sloveniji opravijo: Pacient niti ne ve več, da ima umeten kolk. Ultrazvok. Radio Prvi, 24. 9. 2020. https://

radioprvi.rtvslo.si/2020/09/ultrazvok-obraba-artroza-kolka-endoproteza/. Poročilo RES-kolena Slovenija 
2020 (obdobje 2019). Register endoprotetike Slovenije, november 2020. https://www.ob-valdoltra.si/si-
tes/www.ob-valdoltra.si/files/upload/files/1_porocilo_res-kolena_slo_2020.pdf. Poročilo RES-kolki Slovenija 
2020 (obdobje 2019). Register endoprotetike Slovenije, julij 2020. https://www.ob-valdoltra.si/sites/www.
ob-valdoltra.si/files/upload/files/1_porocilo_res_kolki_slo_2020_za2019.pdf.

253 za Charnleyja skoraj nihče še ni slišal: Le Fanu, Rise and Fall of Modern Medicine. Str. 104–108.
253 Tri četrtine moških in polovica žensk: Wolpert, You’re Looking Very Well. Str. 21.

10. poglavje: Veliki premik: pokončnost in gibanje

257 Leta 2016 so antropologi na Teksaški univerzi: Perimortem Fractures in Lucy Suggest Mortality from Fall 
Out of Tall Tree. Nature, 22. 9. 2016.
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258 Šimpanz pri gibanju po tleh potroši štirikrat toliko: Lieberman, Zgodba človeškega telesa. Str. 42.
259 Usain Bolt je ob svojem rekordu: Footspeed. Wikipedia. https://en.wikipedia.org/wiki/Footspeed.
260 Po fosilih sodeč so prvi hominini: The Evolution of Marathon Running. Sports Medicine 37, št. 4–5 (2007). 

Elastic Energy Storage in the Shoulder and the Evolution of High-Speed Throwing in Homo. Nature, 27. 6. 
2013.

262 Jeremy Morris, zdravnik v britanskem Zdravstvenem raziskovalnem centru: nekrolog za Jeremyjem Mor-
risom, New York Times, 7. 11. 2009.

263 Z rednimi sprehodi zmanjšamo tveganje: New Yorker, 20. 5. 2013. Str. 46.
263 Z uro ali več aktivnosti se pričakovana življenjska doba: Scientific American, avgust 2013. Str. 71. Is Exercise 

Really Medicine? An Evolutionary Perspective. Current Sports Medicine Reports, julij–avgust 2015.
263 predpostavka, da obstaja neko število korakov: Watch Your Step. Guardian, 3. 9. 2018.
264 Le okoli 20 odstotkov ljudi: Is Exercise Really Medicine?
264 Povprečen Američan danes prehodi: Lieberman, Zgodba človeškega telesa. Str. 217–218.
264 »Nekateri zaposleni so menda«: Economist, 5. 1. 2019. Str. 50.
264 Današnji pripadniki plemen, ki še živijo kot lovci in nabiralci: Is Exercise Really Medicine? 
264 »Če želimo razumeti človeško telo«: pogovor z Liebermanom. 
265 bi telesa vseh prebivalcev sveta: Eating Disorder. Economist, 19. 6. 2012.
265 Nekdo, ki se obsedeno posveča krepitvi mišic: The Fat Advantage. Nature, 15. 9. 2016.
266 povprečna ženska v Združenih državah: Baylor University Medical Center Proceedings, januar 2016.
266 več kot polovica današnjih otrok: Interest in Ketogenic Diet Grows for Weight Loss and Type 2 Diabetes. 

Journal of the American Medical Association, 16. 1. 2018.
266 današnja generacija mladih: Zuk, Paleofantasy. Str. 5.
266 so med najbolj okroglimi Britanci: Economist, 31. 3. 2018. Str. 30.
266 Po vsem svetu je delež debelih 13-odstoten: Economist, 6. 1. 2018. Str. 20.
266 Po eni od ocen moramo prehoditi: The Bear’s Best Friend. New York Review of Books, 12. 5. 2016. 
266 V Sloveniji ima okoli 60 odstotkov: Kako skrbimo za zdravje? Z zdravjem povezan vedenjski slog prebivalcev 

Slovenije. Nacionalni inštitut za javno zdravje RS. https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-da-
toteke/kako_skrbimo_za_zdravje_splet_3007_koncna.pdf.

267 za štirikrat precenjujemo količino kalorij: Exercise in Futility. Atlantic, april 2016.
267 tovarniški delavec v enem letu: Lieberman, Zgodba človeškega telesa. Str. 217.
267 Pri ljudeh, ki veliko sedijo: Are You Sitting Comfortably? Well, Don’t. New Scientist, 26. 6. 2013.
267 Če večere preživimo udobno: Our Amazingly Plastic Brains. Wall Street Journal, 6. 2. 2015. The Futility of 

the Workout-Sit Cycle. Atlantic, 16. 8. 2016.
267 James Levine, strokovnjak za debelost: Killer Chairs: How Desk Jobs Ruin Your Health. Scientific American, 

november 2014.
269 Že samo s tem so pokurili dodatnih petinšestdeset kalorij na uro: New Scientist, 25. 8. 2012. Str. 41.
269 »ena sama neumnost«: The Big Fat Truth. Nature, 23. 5. 2013.

11. poglavje: Telo v ravnovesju

273 morajo majhna bitja toploto proizvajati: Blumberg, Body Heat. Str. 35–38.
273 Skoraj neverjetno pa je, da se živali ne razlikujejo: West, Scale. Str. 197.
273 Sesalci potrošijo približno 30-krat več energije: Lane, Power, Sex, Suicide. Str. 179.
274 Že pri odklonu nekaj stopinj: Blumberg, Body Heat. Str. 206.
274 Ob tem poskusu se mimogrede spomnimo: Experiments and Observations in an Heated Room by Charles 

Blagden. Royal Society, 1774.
275 nihče ne ve prav dobro: Ashcroft, Life at the Extremes. Str. 133–134. Blumberg, Body Heat. Str. 146–147.
275 že zvišanje telesne temperature: Davis, Beautiful Cure. Str. 113.
275 Mimogrede, največ telesne toplote: Myth: We Lose Most Heat from Our Heads. Naked Scientists podkast, 

24. oktober 2016.
277 Izraz je skoval harvardski fiziolog: Obituary Notices of Fellows of the Royal Society 5, št. 15 (februar 1947): 

str. 407–423. Cannon, Walter Bradford. American National Biography.
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278 napisal vpliven članek o vuduju: ‘Voodoo’ Death. American Anthropologist, april–junij 1942.
279 Vsak dan proizvedemo in porabimo: West, Scale. Str. 100.
279 le okoli 60 gramov: Lane, Vital Question. Str. 63.
279 Do odkritja je prišel: Biographical Memoirs, Royal Society, London.
279 »Tvoja prva žena sem bila«: Biochemistry and Biology Molecular Education 32, št. 1 (2004): str. 62–66.
281 Če otrok z dvakrat manjšo telesno višino: Size and Shape. Natural History, januar 1974.
281 padec britanskega letalca: The Indestructible Alkemade. Spletna stran Muzeja RAF, objavljeno 24. 12. 2014.
282 Vzemimo primer male Erike Nordby: Edmonton Sun, 28. 8. 2014.
283 Med letoma 1998 in 2018: Vse podrobnosti so na voljo na spletni strani noheatstroke.org.
284 Najvišje ležeča stalna naselja na svetu: Ashcroft, Življenje v skrajnostih. 
284 Tenzing Norgay in Raymond Lambert: prav tam. 
284 Na morski gladini okoli 40 odstotkov prostornine naše krvi: prav tam. 
285 Frances Ashcroft piše o primeru pilota: prav tam. 
286 V Nemčiji so pod nacisti zapornikom: Annas in Grodin, Nazi Doctors and the Nuremberg Code. Str. 25–26.
287 Pri poskusu, ki je bil precej značilen: Williams in Wallace, Unit 731. Str. 42.
287 Iz nejasnih razlogov so nekatere secirali: Blood and Money. New York Review of Books, 4. 2. 1999.
289 Ko so za poskuse potrebovali nosečnice: Lax, Toxin. Str. 123.
289 študent z univerze Keio v Tokiu: Williams in Wallace, Unit 731.

12. poglavje: Imunski sistem

293 v naši notranjosti deluje okoli 300 različnih vrst imunskih celic: Ambitious Human Cell Atlas Aims to Ca-
talog Every Type of Cell in the Body. National Public Radio, 13. 8. 2018.

293 »Dendritična celica v koži«: pogovor s profesorjem Danielom Davisom, Univerza v Manchestru, 30. 11. 2018.
293 Če smo v stresu ali izčrpani: Department of Defense. New York Review of Books, 8. oktober 1987.
294 Kar pet odstotkov ljudi trpi: Davis, Beautiful Cure. Str. 149.
294 »najpametnejše male celice«: Bainbridge, Visitor Within. Str. 185.
295 priželjc deluje kot jasli za limfocite T: Davis, Compatibility Gene. Str. 38.
295 »zadnji človek, ki je ugotovil neko funkcijo«: Lancet, 8. oktober 2011. Str. 1290.
299 Neustrezne vnetne procese povezujejo: Inflamed. New Yorker, 30. 11. 2015.
299 »Včasih se imunski sistem tako zažene«: pogovor s Kinchem.
300 Max Perutz ga je opisal kot živahnega, družabnega, ljubeznivega: High on Science. New York Review of 

Books, 16. 8. 1990.
301 »Kljub dobrim zdravstvenim namenom«: Medawar, Uniqueness of the Individual. Str. 132.
301 Richard Herrick iz Marlborougha: Le Fanu, Rise and Fall of Modern Medicine. Str. 121–123. A Transplant 

Makes History. Harvard Gazette, 22. 9. 2011.
303 Konec leta 2018 je bilo v ZDA: The Disturbing Reason Behind the Spike in Organ Donations. Washington 

Post, 17. 4. 2018.
303 Pacienti, ki jih priključijo na dializo: Baylor University Medical Center Proceedings, april 2014.
304 Možna rešitev za to težavo: Genetically Engineering Pigs to Grow Organs for People. Atlantic, 10. 8. 2017.
304 Prizadene nas lahko okoli 50 vrst: Davis, Beautiful Cure. Str. 149. 
304 V Sloveniji je povprečna čakalna doba: Presaditve organov: čakalna doba za ledvico 300 dni. Revija za 

moje zdravje, 17. 1. 2020. https://www.revijazamojezdravje.si/presaditve-organov-cakalna-doba-za-ledvi-
co-300-dni/.

305 ko jo je newyorški zdravnik Burrill Crohn: Blaser, Missing Microbes. Str. 177.
305 Daniel Lieberman meni, da smo zaradi pretirane rabe: Lieberman, Zgodba človeškega telesa. 
305 seksistična pristranskost avtoimunskih bolezni: Bainbridge, X in Sex. Str. 157. Martin, Sickening Mind. Str. 72.
305 V angleščini se je beseda: Oxford English Dictionary.
306 Kar okoli 50 odstotkov ljudi trdi: Skin: Into the Breach. Nature, 23. 11. 2011.
307 otroka, ki je potoval z letalom: Pasternak, Molecules Within Us. Str. 174.
307 v Ameriškem državnem inštitutu za alergije in infekcijske bolezni: Feed Your Kids Peanuts, Early and Often, 

New Guidelines Urge. New York Times, 5. 1. 2017.
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307 tako imenovano higiensko hipotezo: Lifestyle: When Allergies Go West. Nature, 24. 11. 2011. Yong, I Con-
tain Multitudes. Str. 122. Eat Dirt? Natural History Magazine. https://www.naturalhistorymag.com/featu-
res/282154/eat-dirt.

13. poglavje: Življenje je dih: pljuča in dihanje

311 »Če pravim, da navadno odhajam na morje«: Melville, H. 1966. Beli kit. Prevedla Mira Mihelič. Ljubljana: 
Cankarjeva založba.

313 Pri vsakem vdihu: Chemistry World, februar 2018. Str. 66.
313 okoli 20 odstotkov vseh receptov: Scientific American, februar 2016. Str. 32.
314 lahko kapljice potujejo do osem metrov daleč: Where Sneezes Go. Nature, 2. 6. 2016. Why Do We Sneeze? 

Smithsonian, 29. 12. 2015.
315 Naša pljuča držijo okoli šest litrov: Breathe Deep. Scientific American, avgust 2012. 
317 Rekord v zadrževanju sape: Zagrepčanin oborio Guinnessov rekord u statičkom zaronu na dah. Jutarnji list, 

24. 2. 2018. https://www.jutarnji.hr/life/zivotne-price/zagrepcanin-oborio-guinnessov-rekord-u-statickom-
zaronu-na-dah-ucinio-je-to-za-svoju-autisticnu-kcer-pod-vodom-je-proveo-24-minute-i-11-sekundi-7067355.

317 Odrasel človek normalne rasti: West, Scale. Str. 152.
317 Preden je odprl pismo: Carter, Marcel Proust. Str. 72.
317 Ko je šel po svetu: prav tam. Str. 224.
319 četrti najpogostejši vzrok smrti: Jackson, Asthma. Str. 159.
319 Na Japonskem na primer niso opazili: Lifestyle: When Allergies Go West. Nature, 24. 11. 2011.
319 »Verjetno mislite, da astmo povzročajo«: pogovor s profesorjem Neilom Pearceom, London School of 

Hygiene and Tropical Medicine, 28. 11. 2018.
319 V Sloveniji naj bi za astmo bolehalo: Astma v sloveniji. ABC zdravja, 11. 5 2016. https://www.abczdravja.si/

dihala/astma-v-sloveniji/.
321 Pri astmatičnem napadu se dihalne poti zožijo: Asthma: Breathing New Life into Research. Nature, 24. 11. 2011.
322 kaj pri zahodnjaškem načinu življenja: Lifestyle: When Allergies Go West. // Asthma and the Westernization 

“Package”. International Journal of Epidemiology 31 (2002). Str. 1098–1102.
323 »Današnje prebivalstvo negibno sedi«: Lifestyle: When Allergies Go West. 
323 Otroci, ki sedijo pred televizorjem: Children who spend hours in front of the TV are more likely to get 

asthma. The Guardian, 3. 3. 2009. https://www.theguardian.com/science/2009/mar/03/asthma-televi-
sion-tv-children.

323 otroci, ki berejo, dihajo globlje: Spontaneous sigh rates during sedantery activity: watching television vs 
reading. Ann Allergy Asthma Immunol. 2. 2005. Str. 247−250. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15765740/.

323 Pri osebi, ki redno pokadi približno škatlico: Getting Away with Murder. New York Review of Books, 19. 7. 2007.
323 Kajenje ni le pomemben dejavnik tveganja: What Are the Risk Factors for Lung Cancer? Centers for Dise-

ase Prevention and Control. Nazadnje revidirano 22. 9. 2020. https://www.cdc.gov/cancer/lung/basic_info/
risk_factors.htm.

326 Ko je britanski minister za zdravje Iain Macleod: Wootton, Bad Medicine. Str. 263.
326 »Nihče ni dokazal, da bi cigaretni dim«: Getting Away with Murder.
326 V tem obdobju je povprečni Američan pokadil: A Reporter at Large. New Yorker, 30. 11. 1963.
328 Število cigaret, ki jih je pokadil: Smith, Body. Str. 329.
328 magnat tobačne industrije: Cancer: Malignant Maneuvers. New York Review of Books, 6. 3. 2008.
328 Še leta 1973 so v reviji Nature objavili uvodnik: Get the Placentas. London Review of Books, 2. 6. 2016.
328 Svetovni rekord v kolcanju: Sioux City Journal, 4. 1. 2015.

14. poglavje: Čudovita hrana

333 Američani danes zaužijejo okoli 25 odstotkov: Baylor University Medical Center Proceedings, jan. 2017. Str. 134.
333 Oče meritev s kalorijami: Atwater, Wilbur Olin. American National Biography. Spletna stran USDA Agri-

cultural Research Service. Spletna stran Univerze Wesleyan.
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335 morali jesti veliko mesa: McGee, On Food and Cooking. Str. 534.
335 Slovenci pojemo povprečno 93 kilogramov mesa: Slovenci pojemo največ sadja, sledijo žita in zelenjava. 

MMC RTVSLO, 13. 10. 2019. https://www.rtvslo.si/okolje/kmetijstvo/slovenci-pojemo-najvec-sadja-sledijo-zi-
ta-in-zelenjava/502079.

336 Če na primer použijemo za 170 kalorij mandljev: Everything You Know About Calories Is Wrong. Scientific 
American, september 2013.

336 »Nikakor ne moreš imeti velikih možganov«: pogovor s profesorjem Danielom Liebermanom, London, 22. 
oktober 2018.

338 navaden plod domišljije: Gratzer, Terrors of the Table. Str. 170.
339 V telesu lahko proizvedemo: Vitamins. Encyclopaedia Britannica. https://www.britannica.com/science/

human-nutrition/Vitamins.
341 tako slabo pripravljen članek: Nutrition: Vitamins on Trial. Nature, 25. 6. 2014.
341 Američani imajo na izbiro: How Did We Get Hooked on Vitamins? The Inquiry. BBC World Service, 31. 12. 

2018.
341 Referenčne vrednosti po priporočilu: Referenčne vrednosti za vnos vitaminov in mineralov – tabelarična 

priporočila za otroke, mladostnike, odrasle in starejše. Nacionalni inštitut za javno zdravje RS. Oktober 
2013. https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/referencne_vrednosti_za_vnos.pdf.

342 Začel je jemati do 40.000 mg vitamina C: The Dark Side of Linus Pauling’s Legacy. quackwatch.org, 14. 9. 
2014.

343 Molekule beljakovin so zapletene: Smith, Body. Str. 429.
343 Zakaj nas je evolucija vezala: Challoner, Cell. Str. 38.
344 Zanimivo je, da večina tradicionalnih kuhinj: McGee, On Food and Cooking. Str. 534.
344 Skoraj vse ogljikove hidrate v prehrani: prav tam. Str. 803.
344 150 g belega riža: New Scientist, 11. 6. 2016. Str. 32.
347 v avokadu petkrat več nasičene maščobe: New Scientist, 2. 8. 2014. Str. 35.
348 Šele leta 2004 je Ameriška kardiološka zveza: nekrolog za Kummerowom, New York Times, 1. 6. 2017.
348 To priporočilo izvira iz članka: More or Less. BBC Radio 4, 6. 1. 2017.
348 Ko zelo žejnim osebam dajo piti vode: Roach, Grunt. Str. 133.
348 V Sloveniji je količina transmaščob: Trans maščobe v živilih v Sloveniji: kronologija dogodkov do zako-

nodajne omejitve. Inštitut za nutricionistiko. https://www.nutris.org/prehrana-in-javno-zdravje/novice/
kronologija-zakonodajne-omejitve-trans-mascob.

349 je lahko celo nevarno: Can You Drink Too Much Water? New York Times, 19. 6. 2015. Strange but True: 
Drinking Too Much Water Can Kill. Scientific American, 21. 6. 2007.

349 V celotnem življenju použijemo okoli 60 ton hrane: Zimmer, Microcosm. Str. 56.
349 več ljudi tare debelost: Nature, 2. 2. 2012. Str. 27.
349 En sam čokoladni piškot na teden: New Scientist, 18. 7. 2009. Str. 32.
349 Največje zasluge za naše razsvetljenje: nekrolog za Keysem, Washington Post, 2. 11. 2004. Nekrolog za 

Keysem, New York Times, 23. 11. 2004. Journal of Health and Human Behavior (Winter 1963): str. 291–293. 
American Journal of Clinical Nutrition, marec 2010.

349 Mesečni proračun, potreben za zdravo prehrano: Slovenska košarica hrane. Evropska komisija. https://
ec.europa.eu%2Fsocial%2FBlobServlet%3FlangId%3Dsl%26docId%3D15029%26&usg=AOvVaw1ZXC1N-
rj34AOdXpPV7TlFC.

351 se je Keys lotil poskusa z lakoto: They Starved So That Others Be Better Fed: Remembering Ancel Keys 
and the Minnesota Experiment. Journal of Nutrition 135, št. 6, junij 2005.

354 Petina vseh mladih v Ameriki: What Not to Eat. New York Times, 2. 1. 2017. How Much Harm Can Sugar Do? 
New Yorker, 8. 9. 2015.

355 Sadje, ki ga je užival Shakespeare: Lieberman, Zgodba človeškega telesa. Str. 265. Best Before? New 
Scientist, 17. oktober 2015.

356 v Ameriki daleč najbolj priljubljena zelenjava: Baylor University Medical Center Proceedings, april 2011. 
Str. 158.

357 Američan 3400 mg: Clearing Up the Confusion About Salt. New York Times, 20. 11. 2017.
357 Z metaanalizo 133.000 ljudi: Chemistry World, september 2016. Str. 50.
357 »Ugotovili smo, da potekata dve ločeni veji«: International Journal of Epidemiology, 17. 2. 2016.
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358 »V resnici se je začelo tako, da sem hotel napraviti vtis na neko dekle«: pogovor s profesorjem Christo-
pherjem Gardnerjem, Palo Alto, 29. 1. 2018.

359 Okoli 40 odstotkov sladkornih bolnikov: Nature, 2. 2. 2012. Str. 27.
359 »Petdeset odstotkov je gen«: National Geographic, februar 2007. Str. 49.

15. poglavje: Prebava

363 Površina vse te napeljave: Vogel, Life’s Devices. Str. 42.
363 Zakaj se pri ženskem spolu zadržuje: Blakelaw in Jennett, Oxford Companion to the Body. Str. 19.
363 Prav zato vedno znova poslušamo nasvete: Fiber Is Good for You. Now Scientists May Know Why. New 

York Times, 1. 1. 2018.
363 kruljenje, ki ga pripisujemo želodcu: Enders, Čarobno črevesje. Str. 88.
364 Vsako leto v Združenih državah: A Bug in the System. New Yorker, 2. 2. 2015. Str. 30.
364 vendar so sklenili, da jih ne bodo pekli: Food Safety News, 27. 12. 2017.
365 Po podatkih iz raziskave ameriškega ministrstva: Bug in the System. Str. 30.
366 »to, kar smo nazadnje pojedli«: What to Blame for Your Stomach Bug? Not Always the Last Thing You Ate. 

New York Times, 29. 6. 2017.
368 Potem ko je nekaj let pohajkoval: Men and Books. Canadian Medical Association Journal, junij 1959.
370 v bolnišnico sprejmejo okoli 250.000 ljudi: The Global Incidence of Appendicitis: A Systematic Review of 

Population-Based Studies. Annals of Surgery, avgust 2017.
370 Danes je akutno vnetje slepiča: Blakelaw in Jennett, Oxford Companion to the Body. Str. 43.
371 ni bil posebno sočuten: nekrolog v časniku New York Times, 20. 4. 2005.
372 Ljudje z vsega sveta: Killing Cures. New York Review of Books, 11. 8. 2005.
373 V vsakem gramu iztrebkov: Money, Amoeba in the Room. Str. 144.
373 Celo pri vzorcih na začetku in na koncu: Nature, 21. 8. 2014. Str. 247.
374 Dva seva E. coli: Zimmer, Microcosm. Str. 20. Lane, Power, Sex, Suicide. Str. 119.
374 Bakterijo so po njem poimenovali šele leta 1918: Clinical Infectious Diseases, 15. oktober 2007. Str. 1025–1029.
374 »Vohalni živci preprosto ohromijo«: Roach, Gulp. Str. 253.
375 eden od številnih zabeleženih primerov eksplozije: Fatal Colonic Explosion During Colonoscopic Polypec-

tomy. Gastroenterology 77, št. 6 (1979).

16. poglavje: Spanec

377 »O sen, o blagi sen«: Shakespeare, W. 1971. Henrik V. Prevedel Matej Bor. Ljubljana: Državna založba Slovenije.
379 Leta 1989 so raziskovalci na Univerzi v Čikagu: Sleep Deprivation in the Rat. Sleep 12, št. 1. 1989.
379 Ljudem z zgodnjimi znaki povišanega krvnega tlaka: Nature, 23. 5. 2013. Str. 37.
381 »Če spanec ne opravlja«: Scientific American, oktober 2015. Str. 42.
381 Celo pri nadvse preprostih bitjih: New Scientist, 2. 2. 2013. Str. 38–39.
382 Njegov prostovoljni poskusni zajček tiste prve noči: The Stubborn Scientist Who Unraveled a Mystery of 

the Night. Smithsonian, september 2003. Rapid Eye Movement Sleep: Regulation and Function. Journal 
of Clinical Sleep Medicine, 15. 6. 2013.

382 V prvih dveh fazah je spanje tako lahno: Martin, Counting Sheep. Str. 98.
384 Praviloma ima moški erekcijo: prav tam. Str. 133–139. Cerebral Hygiene. London Review of Books, 29. 6. 2017.
384 Povprečen človek se spanju: Martin, Counting Sheep. Str. 104.
384 Ko so strokovnjaki za spanec preučili deset pilotov: prav tam. Str. 39–40.
385 S tem morda lahko pojasnimo: Burnett, Idiot Brain. Str. 25. Sternberg, NeuroLogic. Str. 13–14.
386 oseba v občinstvu glasno vzkliknila: Davis, Beautiful Cure. Str. 133.
386 »Niso mogli sprejeti«: pogovor s profesorjem Russellom Fosterjem, Brasenose College, Oxford, 17. oktober 2018.
388 »Češerika ni naša duša«: Bainbridge, Beyond the Zonules of Zinn. Str. 200.
388 Ko so mu naročili, naj oceni: Shubin, Universe Within. Str. 55–67.
389 »Okoli polovica teh najbolje prodajanih zdravil«: Davis, Beautiful Cure. Str. 37.
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390 pri poznejših začetkih: Let Teenagers Sleep In. New York Times, 20. 9. 2018.
390 Nespečnost povezujejo z zbolevanjem za sladkorno boleznijo: In Search of Forty Winks. New Yorker, 8.–15. 2. 2016.
390 Splošno prepričanje, da s starostjo: Walker, M. 2019. Zakaj spimo. Ljubljana: Mladinska knjiga. Str. 123–134.
392 pri ženskah, ki redno delajo v nočni izmeni: Of Owls, Larks, and Alarm Clocks. Nature, 11. 3. 2009.
393 Okoli 50 odstotkov ljudi, ki smrčijoSnoring: What to Do When a Punch in the Shoulder Fails. New York 

Times, 11. 12. 2010.
393 Najbolj skrajna in grozljiva oblika: Zeman, Consciousness. Str. 46–47. The Family That Couldn’t Sleep. New 

York Times, 2. 9. 2006.
393 Nekateri strokovnjaki menijo: Nature, 10. 4. 2014. Str. 181.
394 so tako oboleli štirje milijoni: The Wild Frontiers of Slumber. Nature, 1. 3. 2018. Zeman, Consciousness. Str. 

106–109.
394 »Spominjam se, da sem bil omotičen«: Morning Edition. National Public Radio, 27. 12. 2017.
395 Ni videti, da bi bilo zehanje zanesljivo povezano: Martin, Counting Sheep. Str. 140.

17. poglavje: Sramni deli

397 »Med predsedniškim obiskom kmetije«: Pripoved je seveda apokrifna.
400 Nettie Stevens si zasluži, da bi jo bolje poznali: Nettie M. Stevens and the Discovery of Sex Determination 

by Chromosomes. Isis, junij 1978. American National Biography.
401 Le po izrednem naključju: Bainbridge, X in Sex. Str. 66.
401 dobesedno čakali ob znožju vešal: The Chromosome Number in Humans: A Brief History. Nature Reviews 

Genetics, 1. 8. 2006.
401 Njegovo število je obveljalo: Ridley, Genome. Str. 23–24.
402 Človeštvo je potem, ko je celo večnost: Vive la Difference. New York Review of Books, 12. 5. 2005.
402 Ocenjujejo, da bi lahko pri današnji stopnji: Sorry, Guys: Your Y Chromosome May Be Doomed. Smithso-

nian, 19. 1. 2018.
402 se človek dejansko sploh ne razmnožuje: Mukherjee. Gen: Intimna zgodovina.
403 Koliko ljudi kdaj prevara: Infidels. New Yorker, 18.–25. 12. 2017.
404 Pri eni od študij se je število spolnih partnerjev: Spiegelhalter, Sex by Numbers. Str. 35.
404 zato so anketirali le 3432 oseb: American Journal of Public Health, julij 1996. Str. 1037–1040. What, How 

Often, and with Whom? London Review of Books, 3. 8. 1995.
405 Spiegelhalter pa se je ob tem upravičeno spraševal: Spiegelhalter, Sex by Numbers. Str. 2.
407 povprečno traja devet minut: prav tam. Str. 218–220.
407 Človek in šimpanz: Bonobos Join Chimps as Closest Human Relatives. Science News, 13. 6. 2012.
408 Bolj od žensk so dovzetni za okužbe: Bribiescas, Men. Str. 174–176.
410 »Nožnični izcedki so bili edini telesni sokovi«: Roach, Bonk. Str. 12.
411 Imenuje se po Ernstu Gräfenbergu: American Journal of Obstetrics and Gynecology, avgust 2001. Str. 359.
413 Običajno tehta okoli 50 gramov: Cassidy, Birth. Str. 80.
413 Kraka ščegetavčka sta: Brochmann, N., Støkken Dahl, E. 2020. Zala tamala. Priročnik o negi in uporabi 

ženskih spolnih organov. Ljubljana: Mladinska knjiga. Str. 23–25. 
414 številni sesalci povsem dobro shajajo: Bainbridge, Teenagers. Str. 254–255.
415 Veliko je tudi negotovosti o vprašanju: Skin Deep. New York Review of Books, 7. 10. 1999.
415 Stroka na splošno soglaša: Morris, Bodywatching. Str. 216. Spiegelhalter, Sex by Numbers. Str. 216–217.

18. poglavje: Na začetku: spočetje in porod

417 »Da začnem svoj življenjepis«: Dickens, C. 1967. David Copperfield. Prevedel Oton Župančič. Ljubljana: 
Cankarjeva založba.

419 Izračunali so, da je pri enem: Not from Venus, Not from Mars. New York Times, 25.–26. 2. 2017.
419 Pri reviji Human Reproduction Update: Yes, Sperm Counts Have Been Steadily Declining. Smithsonian.

com, 26. 7. 2017.
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419 Vzrok vidi v snoveh: Are Your Sperm in Trouble? New York Times, 11. 3. 2017.
420 Povprečen moški na vrhuncu življenjskih moči: Lents, Human Errors. Str. 100.
421 Povprečna starost matere: V 2020 manj kot 19.000 živorojenih otrok. Statistični urad RS. https://www.stat.

si/statweb/News/Index/9636.
422 pri 35-letni ženski njena zaloga jajčec: The Divorce of Coitus from Reproduction. New York Review of 

Books, 25. 9. 2014.
423 Če tega ne bi bilo: Roberts, Incredible Unlikeliness of Being. Str. 344.
425 Kar okoli 80 odstotkov bodočih mater: What Causes Morning Sickness? New York Times, 3. 8. 2018.
427 Zdravnik tedanjega časa je suho izjavil: Oakley, Captured Womb. Str. 17.
427 Študentom medicine v Angliji: Epstein, Get Me Out. Str. 38.
427 Včasih so jim kri puščali preventivno: Oakley, Captured Womb. Str. 22.
428 Ocenjujejo, da so leta 1906 ooforektomijo opravili: Sengoopta, Most Secret Quintessence of Life. Str. 16–18.
429 »Bog ve, koliko žensk sem obsodil«: Cassidy, Birth. Str. 60.
429 je treba sterilizirati zrak okoli pacientov: The Gruesome, Bloody World of Victorian Surgery. Atlantic, 22. 

oktober 2017.
429 Še leta 1932 je ena mati na 238 umrla: Oakley, Captured Womb. Str. 62.
429 Poporodno vročico pa je nazadnje premagal penicilin: Cassidy, Birth. Str. 61.
430 In vendar je pri Američankah za 70 odstotkov: Economist, 18. 7. 2015. Str. 41.
430 V obdobju 2011–2015 je bila maternalna umrljivost: Poročilo Europeristat 2018. Ljubljana: Univerzitetni klinični 

center. https://www.kclj.si/dokumenti/Porocilo_Europeristat_2018.pdf.
430 V obdobju 2011–2015 je umrljivost novorojenčkov: Poročilo Europeristat 2018. 
431 organ človeškega telesa, ki ga najslabše razumemo: Scientific American, oktober 2017. Str. 38.
434 »Ženske imajo danes med porodom«: Nature, 14. 7. 2016. Str. S6.
434 pri ljudeh, ki so se rodili s carskim rezom: The Cesarean-Industrial Complex. Atlantic, 9. 2014.
435 več kot 60 odstotkov teh posegov: Stemming the Global Caesarean Section Epidemic. Lancet, 13. oktober 2018.
435 novorojenčka s tem, ko ga hitimo umivati: Blaser, Missing Microbes. Str. 95.
435 V Sloveniji se število carskih rezov: Izvajanje carskih rezov je v nekaterih državah »alarmantno pogosto«. 

MMC RTV, 18. 10. 2018. https://www.rtvslo.si/svet/izvajanje-carskih-rezov-je-v-nekaterih-drzavah-alarmant-
no-pogosto/468413.

436 Bifidobacterium infantis, pomemben mikrob: Yong, I Contain Multitudes. Str. 130.
436 Ocenjujejo, da ima otrok pri enem letu: New Yorker, 22. 10. 2012. Str. 33.
436 Zdi se, da mati med dojenjem: Ben-Barak, Why Aren’t We Dead Yet? Str. 68.
437 Rezultati raziskave o dojenju v Sloveniji: Podprimo dojenje za zdravje planeta. Nacionalni inštitut za javno 

zdravje RS. https://www.nijz.si/sl/podprimo-dojenje-za-zdravje-planeta.
438 da se Amerika bori zgolj za to: Opposition to Breast-Feeding Resolution by U.S. Stuns World Health Offi-

cials. New York Times, 8. 7. 2018.

19. poglavje: Živci in bolečina

441 V Bolesti – je Praznote Kal: Dickinson, E. 2017. Ta svet ni konec: pesmi in pisma. Prevedla Nada Grošelj. 
Ljubljana: Mladinska knjiga.

444 Če eno ali drugo ponovimo: Show Me Where It Hurts. Nature, 14. 7. 2016.
444 »Bolečina se pojavi šele tedaj«: pogovor s profesorico Irene Tracey, John Radcliffe Hospital, Oxford, 18. 9. 2018.
447 Nociceptorje je odkril Charles Scott Sherrington: Sherrington, Sir Charles Scott. Oxford Dictionary of 

National Biography. Nature Neuroscience, junij 2010. Str. 429–430.
451 Več kot polovica teh poškodb: Annals of Medicine, New Yorker, 25. 1. 2016.
451 Podobno kot sam živčni sistem tudi bolečino: A Name for Their Pain. Nature, 14. 7. 2016. Foreman, Nation 

in Pain. Str. 22–24.
455 beseda izhaja iz francoskega demi-craine: Headache. American Journal of Medicine, jan. 2018. Why Migraines 

Strike. Scientific American, avgust 2008. A General Feeling of Disorder. New York Review of Books, 23. 4. 2015.
455 »Gromska strela, pa res«: Dormandy, Worst of Evils. Str. 483.
456 Oslabi pa ob prijetnih vonjavah: Nature Neuroscience, april 2008. Str. 314.
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456 že, če imamo ljubečega partnerja: Wolf, Body Quantum. Str. vii.
456 poskusnim osebam dajali morfij: Nature Neuroscience, april 2008. Str. 314.
456 okoli 40 odstotkov odraslih Američanov: Foreman, Nation in Pain. Str. 3.
456 Kronična bolečina prizadene več ljudi: The Neuroscience of Pain. New Yorker, 2. 7. 2018.
456 »gluh in slep za druge ljudi«: Daudet, In the Land of Pain. Str. 15.
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