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O STARŠIH IN OTROCIH

Jorge in Demián Bucay

Prevod: Tina Malič

Zbirka: Izven

MKZ
ISBN/EAN: 9789610158967

Število strani: 312

Mere (mm): 140 x 200

Teža (g): 

Vezava: broširana

Redna cena z DDV: 24,99 EUR

Datum izida: 26. 06. 2020

Prvi prodajni dan: 26. 06. 2020

Vez med starši in otroki traja vse življenje.  Ta intimni in intenzivni odnos – tako v ljubezni kot v konfliktih – v navdihujoči  knjigi O starših in otrocih raziskujeta oče (ki je hkrati tudi dedek) in sin (ki je hkrati tudi oče), slavna argentinska psihoterapevta Jorge in Demián Bucay. 
Kaj pomeni starševstvo? Zakaj se odločimo zanj in kako smo lahko v njem resnično  uspešni? Predvsem pa: kdaj lahko rečemo,  da je pot vzgoje lastnih otrok končana? Na ta in številna druga zapletena vprašanja, ki zadevajo tako zadovoljstvo kot težave  z vzgojo in prenašanjem podedovanih vzorcev iz roda v rod – vsega, kar nas na poti starševstva čaka – avtorja odgovarjata tako s humorjem kot znanjem ter pri tem črpata iz bogatih osebnih in profesionalnih izkušenj.  Nadvse pronicljiva knjiga O starših in otrocih se nas dotakne s preprostostjo in spoznanji, ki nam bodo v pomoč, da bomo za korak bliže svojemu otroku, staršu in sebi.
Argentinski pisatelj  dr. Jorge Bucay (1949)  in njegov sin Demián  Bucay (1977) sta psihiatra in psihoterapevta. Jorge, ki je v mladosti delal v bolnišnicah in ordinacijah, predaval, gostoval v radijskih oddajah  in imel lastno oddajo na televiziji, zdaj svoj čas namenja branju in pisanju, predavanjem, družini in  prijateljem. Njegovih 26 knjig je prevedenih že v 30 jezikov in so med najbolje prodajanimi v več kot 40 državah sveta. Demián je doktoriral iz geštalt terapije in se trenutno ukvarja z  individualnim svetovanjem  ter svetovanjem za pare in družine. V Argentini in Mehiki ima tudi predavanja in delavnice.
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Katja Graumann

Prevod: Maja Prevolnik 
Zbirka: Izven

MKZ
ISBN/EAN: 9789610158769

Število strani: 64

Mere (mm): 165 x 200

Teža (g): 

Vezava: broširana

Redna cena z DDV: 12,99 EUR

Datum izida: 26. 06. 2020

Prvi prodajni dan: 26. 06. 2020

Pripravimo, zavijemo in podarimo!K

Kuhanje marmelad, vlaganje kumaric, pripravljanje sirupov je sproščujoča in meditativna dejavnost, ki ne osreči le nas, ampak tudi tistega, ki so mu dobrote namenjene. Zato v tej knjigi ne boste našli le praktičnih receptov za vlaganje sadja in zelenjave, temveč tudi raznovrstne trendi zamisli, kako svoje čudovite shranke lično zapakirati.
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INTERVALNI POST
Petra Bracht

Prevod: Neža Božič 
Zbirka: Za zdravo življenje

MKZ
ISBN/EAN: 9789610159025

Število strani: 144

Mere (mm): 165 x 200

Teža (g): 

Vezava: broširana

Redna cena z DDV: 22,98 EUR

Datum izida: 26. 06. 2020

Prvi prodajni dan: 26. 06. 2020

Intervalni post je vse bolj priljubljena oblika prehranjevanja: osem ur lahko jemo, šestnajst ur pa ne. Ne bi si mislili, da je že tako kratko obdobje brez uživanja hrane učinkovito, pa vendar prinaša vse prednosti klasičnega posta. Telo lahko počiva, ker se ne ukvarja s predelavo hrane, in energijo namesto tega porablja za uravnavanje hormonov, učinkovito obnovo celic in samozdravljenje. Intervalni post pripomore tudi k hujšanju.

V prenovljeni izdaji velike nemške uspešnice izpod peresa zdravnice dr. Petre Bracht bomo našli najnovejše podatke o zdravilnih učinkih intervalnega posta ter dvotedenski vadbeno prehranski program, ki podpira samozdravljenje telesa in odpravljanje bolečin. Takšen način prehranjevanja je tudi pisan na kožo današnjemu življenjskemu slogu, brez prenajedanja in brez občutkov lakote.
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BRIHTNA GLAVCA, SLOVENŠČINA 1, Čitanka, Besedila z nalogami za branje z razumevanjem v 1. razredu OŠ
Avtorica: Sonja Osterman 

Ilustratorka: Tanja Komadina

Recenzentki: 

Urednica: Aleksandra Lutar Ivanc

MKZ

ISBN/EAN: 9789610158172

Število strani: 64

Mere (mm): 198 x 281 x 5

Teža (g): 172

Vezava: mehka

Redna cena z DDV:  7,95 EUR
Datum izida: 24. 6. 2020

Prvi prodajni dan: 30. 3. 2020
Predviden datum izida: 26.06.2020

Čitanka je zasnovana na podlagi dolgoletnih delovnih izkušenj avtorice Sonje Osterman s prvošolčki. Ker je v prvem razredu najpomembnejši izobraževalni cilj usvojitev branja, avtorica namenja slednjemu največ pozornosti, saj se zaveda, da je tekoče branje z razumevanjem predpogoj za vse nadaljnje izobraževanje vsakega otroka in njegovo uspešnost na področju katere koli dejavnosti. 

Čitanka je zbirka besedil za čim bolj uspešen in prijeten vstop v svet branja: 

· besedila, primerna za začetne bralce,

· naloge za usmerjanje branja z razumevanjem,

· sistematično razvijanje bralne pismenosti že ob prvih bralnih izkušnjah. 
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BRIHTNA GLAVCA, SLOVENŠČINA 2, Čitanka, Besedila z nalogami za branje z razumevanjem v 2. razredu OŠ

Avtorica: Sonja Osterman 

Ilustratorka: Tanja Komadina

Recenzentki: 

Urednica: Aleksandra Lutar Ivanc

MKZ

ISBN/EAN: 9789610158165

Število strani: 64

Mere (mm): 198 x 280 x 5

Teža (g): 171

Vezava: mehka

Redna cena z DDV:  7,95 EUR
Datum izida: 24. 6. 2020

Prvi prodajni dan: 30. 3. 2020
Predviden datum izida:26.06.2020

Čitanka je zasnovana na podlagi dolgoletnih delovnih izkušenj avtorice Sonje Osterman s šolarji v prvem triletju. Ker je v tem obdobju najpomembnejši izobraževalni cilj usvojitev tekočega branja z razumevanjem besedila, avtorica namenja slednjemu največ pozornosti, saj se zaveda, da je le-to predpogoj za vse nadaljnje izobraževanje vsakega otroka in njegovo uspešnost na področju katere koli dejavnosti. 

Čitanka je zbirka besedil za čim bolj uspešen in prijeten vstop v svet branja: 

· besedila, primerna za začetne bralce,

· naloge za usmerjanje branja z razumevanjem,

· sistematično razvijanje bralne pismenosti že ob prvih bralnih izkušnjah. 
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